
                         LISA 3: Valgejõe raampäevakava rühmades 

Kellaaeg Tegevus E-R Kellaaeg Tegevus nädalavahetustel, riigipühadel ja koolivaheaegadel 
08:00 - 8:20 Äratus/Hügieen/Tubade korrastamine 08:30-09:00 Äratus/Hügieen/Tubade korrastamine 

08:20-09:00 
Hommikusöök 

09:00-09:40 
Hommikusöök 8:20-8:40 1.vahetus 

8:40-9:00 2.vahetus 
09:00-09:45  1. õppetund 9:00-9:20 1.vahetus 
09:45-09:55  Vahetund 9:20-9:40 2.vahetus 
09:55-10:40  2. õppetund 09:40-13:00 Rühmategevused/Väljasõidud vastavalt rühmaplaanile/Tervistav 

liikumine 10:40-10:50 Vahetund 
10:50-11:35  3. õppetund 
11:35-11:45  Vahetund 12:30-13:20 Lõuna 
11:45-12:30  4. õppetund 12:30-12:50 1.vahetus 

12:30-12:50  
Lõunasöök (1.vahetus)/ 
Liikumisvahetund (2.vahetus) 

13:00-13:20 2.vahetus  

12:50-13:35 5. õppetund 12:50-17:30 

Rühmategevused/Väljasõidud vastavalt rühmaplaanile/ 
Tervistav liikumine 

13:35-13:55 
Lõunasöök (2.vahetus)/ 
Liikumisvahetund (1.vahetus) 

13:55-14:40  6. õppetund 
14:40-14:50  Vahetund  
14:50-15:35  7. õppetund (8, 9 kl vastavalt tunniplaanile)/ Rühmategevused 
14:40-17:30 Huviringid/Rühmategevused/Puhkeaeg/ 

Tervistav liikumine 

Suhtlemine IKT vahendite kaudu: arvuti aeg*/helistamine* 

17:30-18:20               Õhtusöök 17:30-18:20 Õhtusöök    
17:30-17:50 1.vahetus 17:30-17:50 (1.vahetus) 
18:00-18:20 2.vahetus 18:00-18:20 (2.vahetus) 

18:20-20:00  Huviringid/Rühmategevused/Tervistav liikumine 18:20-20:00  Rühmategevused/Väljasõidud vastavalt rühmaplaanile/ 
Tervistav liikumine 

Suhtlemine IKT vahendite kaudu: arvuti aeg*/ helistamine* Suhtlemine IKT vahendite kaudu: arvuti aeg*/ helistamine* 

20:00-20:20  Õhtuoode rühmas  20:00-20:20  Õhtuoode rühmas 

20:20-21:30 Rühmategevused/Puhkeaeg 20:20-21:30 Rühmategevused/Puhkeaeg 

21:30-22:00 Hügieen 21:30-22:00 Hügieen 
22:00-08:00  Öörahu 22:00-08:30 Öörahu (v.a reedel, laupäeval kokkuleppel) 

 Arvuti aeg* - rühmapõhiselt 2 x nädalas 45 minutit, vastavalt päevakavale. 

 Helistamine* - vastavalt päevakavale. 

 


