MAARJAMAA HARIDUSKOLLEEGIUM

Lihtsustatud oppekava

ainekava



Sisukord

EESTIKEEL .ttt s r et e e s s s s ar e e e s e s e s e nanee 3
VENE KEELE AINEKAVA.....cooiiiii ettt et e e re et e e e s s s narae e e e e s 8
INGLISE KEELE AINEKAVA . ....coiiiiiittteee ettt e e s s re e e e e e s snnnnee 15
EESTI KEEL TEISE KEELENA ..ottt snae e 20
MATEMAATIKA < ettt a e s s b e e s b b e e s sabb e e e st e e e e ssbaeeesanaeeesas 24
LOODUSOPETUSE AINEKAVA ......cocuiuiiieieieiieteseetstststes st se e sttt ss s ssss s s s s s sesesesesesesesenas 33
AJALOO AINEKAVA ...ttt ettt et e e s s s e e et e e s s s b e e e e e e e e s s nnraeeeee s 42
INIMESEOPETUSE AINEKAVA ......covitiuiuieieieeeeeeeeeetetesetetesesesesese et sesesesessssssssssassssssesassesaseseseseseseseseses 46
MUUSIKAOPETUSE AINEKAVA .......cuititiiiieiieiesesstsissstetese st s ssssssssssesesessssssssesesessssssssssesesesssnnnas 57
KUNSTIOPETUSE AINEKAVA ......cocuititiuieieieieeeeestststste et s sttt s sess s ssssssss s sassssasesesesesesesesenas 59
TEHNIKAD JA MATERJALID ...ttt sttt ae e s 62
KEHALINE KASVATUS ..ottt ettt sttt ettt et a e e s aana e e e s b ae e e s anneeesas 66

TOOOPETUSE AINEKAVA.......cocvititeteteteteteteeeessees ettt st ese st ese et ses et esesesesessasasssssssasassesasasesesesesesesesess 72



EESTI KEEL

Oppe- ja kasvatuse eesmirgid

4 Kklassi lopetaja
e moistab ja koostab kuni 6-sdnalist lihtlauset;
e laiendab lihtlauset skeemide ja siintaksikiisimuste abil;
e kasutab laiendatud lihtlauset ja sihitisosalauset;
e osaleb iihistegevuse ajal iiksteise tegevust reguleerivas dialoogis;

vordleb ja kirjeldab esemeid rithmas (kuni 3 objekti); kirjeldab iihistegevust;

analiiiisib ja moodustab kdédndevorme skeemide abil;

e rakendab abiga sOnaiihendis ja lauses kdédndevorme (Opitud funktsioonides);

e kirjutab digesti liksikhadlikutest koosnevaid kuni 4-silbilisi sonu;

e sooritab drakirja sonahaaval;

e kasutab suunamisel digekirja kontrollimise votteid;

o loeb Opitud teksti sdnade ja siintagmade kaupa, arvestab kirjavahemérke;

e loeb dppimata teksti vihemalt sdnahaaval;

e leiab kiisimuste-korralduste jirgi tekstist sonu, lauseid ja 1dike (sh peamottele
osutavaid lauseid);

o tuletab tekstis sOnastamata teabe oma kogemustele/teadmistele toetudes ja Opetaja
juhendamisel;

e vastab kiisimustele teksti kohta (pohjuslikud seosed, hinnangud tegevustele,
tegudele);

e annab iihisvestlustes hinnanguid tegevusaktidele;

e annab abivahenditele toetudes tekstildhedaselt ja valikuliselt edasi teksti voi 16igu s

4. klass

Opiviljundid

* moistab ja koostab kuni 6-sOnalist lihtlauset;

* laiendab lihtlauset skeemide abil;

« kasutab laiendatud lihtlauset ;

* osaleb iihistegevuse ajal iiksteise tegevust reguleerivas dialoogis;

« vordleb ja kirjeldab esemeid (kuni 3 objekti) riihmas; kirjeldab iihistegevust;

* oskab skeemide abil moodustada kddndevorme;

* rakendab (abiga) sonaiihendis ja lauses kddndevorme Opitud funktsioonides;

» kirjutab digesti liksikhdélikutest koosnevaid kuni 4-silbilisi sonu;

* sooritab drakirja sOnahaaval,

* kasutab suunamisel digekirja kontrollimise votteid,

* loeb dpitud teksti sOnade ja sOnariihmade kaupa, arvestab kirjavahemaérke;

* loeb Oppimata teksti vihemalt sonahaaval,

* leiab tekstist sonu, lauseid ja 10ike, sh peamottele osutavaid lauseid,;

« tuletab Opetaja juhendamisel tekstis sdnastamata teabe

« vastab kiisimustele teksti kohta (pohjuslikud seosed, hinnangud tegevustele, tegudele);
« annab tekstildhedaselt ja valikuliselt edasi teksti voi 16igu sisu (toetudes abivahenditele).

Oppesisu

Suhtlemine ja suuline viljendusoskus

Kuulamine ja jélgimine. Suhtlemine. Tunnetustegevuse arendamine. Lause ja sOnavara.
Lugemine ja kirjutamine



Haalik- ja foneemanaliiiis.

Lugemistehnika ja orienteerumine tekstis.

Uue teksti lugemine. Lugemise harjutamine. Sonavarato6. Teksti korduv lugemine ja analiiiis.
Dialoogi analiitis. Valiklugemine. Teksti jaotamine ldikudeks. Kiisimuste esitamine
kaaslastele. Tegelaste kditumise analiilis. Teksti peamdte. Teksti taastamine.

Kirjutamine

Kirjutamine. Arakiri. Oigekiri. Kirjatehnika.. Keeleteadmised ja —oskused.

5. klass

Opiviljundid

» moistab ja kasutab kuni 6-sonalist lihtlauset;

 mdistab dpitud koond- ja liitlausete liike; oskab neid suunatult moodustada;

* rakendab lauses sdnade muutevorme Opitud funktsioonides;

« kasutab eri tiilipi dialoogirepliike koostegevuses, teeb kokkuvdtteid tihistegevusest;

* sooritab Opitoiminguid suuliste ja kirjalike korralduste alusel, osaleb tegevuse planeerimisel
» kirjutab Oigesti lihthédélikutest koosnevaid sonu;

* kirjutab hailikuiihenditega sonu pérast analiilisi digesti;

* sooritab drakirja peamiselt sonapaaride kaupa;

» kasutab kirjutamisel enesekontrollivotteid;

» kasutab algoritmi sdnavormide analiiiisimisel ja moodustamisel;

+ tdidab valiklugemise iilesandeid Opitud teksti ladusalt hdidlega voi endamisi vaikselt
lugedes;

* leiab tekstist sonu, lauseid ja 16ike, osaleb 18igu ja teksti peamdtte sdnastamisel;

« annab hinnangu tekstis kirjeldatud tegevusaktidele ning pohjendab seda;

» annab tekstildhedaselt edasi tekstildikude sisu, pealkirjastab 1dike ja osaleb sdOnastuse
tdpsustamisel.

Oppesisu

Suhtlemine ja suuline viljendusoskus

Kuulamine ja jdlgimine. Suhtlemine.

Tunnetustegevuse arendamine.

Néagemis- ja ruumitaju. Kontroll ja enesekontroll.

Lause ja sOnavara

Lihtlause. Koondlause. Liitlause. Sonaliigid. Nimisona. Omadussdna. Tegusdna. Arvsdna.
Liitsona.

Lugemine ja Kirjutamine

Haalik- ja foneemanaliiiis.

Lugemistehnika ja orienteerumine tekstis

Uue teksti lugemine. Lugemise harjutamine. Sonavaratdd. Teksti korduv lugemine ja analiiiis.
Dialoogi analiiiis. Valiklugemine. Teksti jaotamine ldikudeks. Kiisimuste esitamine
kaaslastele. Tegelaste kditumise analiilis. Teksti taastamine.

Kirjutamine

Arakiri. Oigekiri. Keeleteadmised ja —oskused.



Oppe- ja kasvatuse eesmirgid
9 klassi lopetaja
e tunneb lausete eri tlilipe, mdistab Opitud lausemallide tdhendust, kasutab neid teabe
hankimisel ja sOnastamisel;
e teab adekvaatse suhtlemise pohimotteid tavasituatsioonis kditumiseks (perekonnas,
eakaaslastega, tookollektiivis, ametiasutuses jne);
e mdistab suhtluspartnerite seisukohtade vodimalikku sarnasust, erinevust ja
vastandlikkust; selgitab oma seisukohti, otsib lahendust erimeelsustele;
e hindab oma ja teiste kéitumise otstarbekust ja moraalinduetele vastavust
tavasituatsioonides, kiitub vastavalt;
e |oeb joukohast teksti endamisi sihipdraselt, hddlega, mdistmiseks vajaliku selguse ja
intonatsiooniga;
kasutab tekste ja teatmikke teabe hankimiseks;
teeb mirkmeid ja konspekteerib elementaarselt;
taastab tuttavat teksti erineval viisil (kokkuvotlikult, laiendatult, tekstildhedaselt);
kirjeldab tegevusi ja siindmusi teistele arusaadavalt;
iseloomustab tegelasi ja tegelasrithmi; seletab ja hindab nende kéitumist;
koostab Opitud tarbekirja liike;
valdab elementaarseid teadmisi grammatikast: sdnaliigid, kddnamine ja pddramine,
liht-, koond- ja liitlaused, sdnamoodustus;
e jirgib kirjutamisel tdhekasutusreegleid ja peamisi ortograafiareegleid, leiab ja
parandab digekirjavigu.

6. Klass

Opiviljundid

» moistab kaheosaliste liitlausete tdhendust, eristab osalausetega véljendatud seoseid;

» oskab tuttavates situatsioonides teavet hankida ning kditumisnorme arvestada ;

» jélgib kaaslaste vastuseid ning tdiendab neid;

* osaleb Opitegevuse planeerimisel, oskab suunamisel kasutada enesekontrollivétteid, kiisida
abi, valida ja kasutada abivahendeid;

» kasutab tegusdna muutevorme Opetaja abiga;

» moodustab liitsdnu ja tuletisi dpitud mallide ulatuses, mdistab nende tidhendust;

* kirjutab sOnu Oigesti, kasutab vajadusel individuaalseid abivahendeid, teeb &rakirja
lauseosade voi lithikeste lausete kaupa ja kontrollib tulemust;

« analiilisib sOnavormi koostist ja tdhendust,

» oskab suunamisel moodustada sonavorme;

* loeb Opitud teksti kdne tempos ladusalt sisule vastava tooniga;

* loeb joukohast tundmatut teksti peamiselt sdnarithmade kaupa;

* taastab tekstildikude sisu, oskab jutustamiseks valida ja kasutada abivahendeid;

» kirjeldab situatsioone ja objekte plaani alusel,;

« annab hinnangu tekstis kirjeldatud tegelas(t)e kditumisele;

Oppesisu

Suhtlemine ja suuline viljendusoskus. Tunnetustegevuse arendamine.

Lause ja sonavara. Lihtlause. Koondlause. Liitlause. Sonaliigid. Nimisdna. Liitnimisona.
Omadussona. Arvsona. Tegusona.

Voorsonad. Voorsona tunnused.

Lugemine ja orienteerumine tekstis. Foneemanaliiiis. Uue teksti lugemine. Lugemise
harjutamine. Sonavarat66. Teksti analiiiis. Dialoogi analiiis. Valiklugemine. Kiisimuste



esitamine kaaslastele. Tegelaste kditumise analiilis. Teksti peamdtte sonastamine. Teksti
taastamine. Kirjaliku teksti koostamine. Tarbekiri. Arakiri. Oigekiri. Keeleteadmised ja —
oskused.

7. klass

Opiviljundid

» mdistab ja kasutab Opitud liht- ja koondlausemalle,

» moistab ja kasutab suunatult eri suhteid viljendavaid kaheosalisi liitlauseid;

» oskab hankida teavet teistelt inimestelt; Opetaja suunamisel tekstist;

» mdistab seisukohtade voimalikku erinevust suhtlemisel, selgitab oma seisukohti;

» orienteerub talle moistetavate siindmuste ajalistes ning pdhjuslikes seostes;

* tuletab sonu opitud liidetega; moodustab liitsdnu;

* kasutab sonade kadnde- ja poordevorme;

* tunneb ja rakendab tédhekasutusreegleid,

« kasutab Opitud ortograafiareegleid dpetaja suunamisel;

* loeb joukohast vdorast teksti kone tempos,

* loeb oOpitud teksti ladusalt moningase ilmekusega,

» rakendab Opetaja juhendamisel temaatilist lugemist;

» iseloomustab tekstis kirjeldatud tegelasi plaani jargi, oskab neid rithmitada;

« annab hinnangu tekstis kirjeldatud tegelas(t)e kéitumisele ja pdhjendab seda viidetega
tekstile voi oma kogemusele;

* oskab taastada analiiiisitud teksti sisu vastavalt piistitatud iilesandele, vajadusel rakendab
teksti analiiisimisel kasutatud abivahendeid.

» koostab abivahenditele toetudes lithikese kirjaliku {imberjutustuse pédrast {ihist
ettevalmistust.

Oppesisu

Suhtlemine ja suuline viljendusoskus. Tunnetusetegevuse arendamine.

Lause ja sonavara. Lihtlause. Koondlause. Liitlause. Sonaliigid. Nimisona. Omadussona.
Arvsdna. Tegusona. Liitsona.

Lugemine ja orienteerumine tekstis. Uue teksti lugemine. Lugemise harjutamine.
Sonavarat6o. Teksti analiitis. Dialoogi analiitis. Valik- ja temaatiline lugemine. Kiisimuste
esitamine kaaslastele. Tegelaste kditumise analiilis. Teksti peamotte sonastamine. Teksti
kavastamine. Teksti taastamine. Kirjaliku teksti koostamine. Tarbekiri.

Kirjutamine. Oigekiri. Keeleteadmised ja oskused.

8. klass

Opiviljundid

» kasutab Opitud lausemalle suulises ja kirjalikus tekstis;

* oskab mirgata ja hinnata kaaslaste kéitumise (sh sdnakasutuse) sobivust;

* reageerib adekvaatselt kaaslaste erinevatele ja vastandlikele seisukohtadele;

* tunneb &ra ja moodustab pdodrde- ja kddndevorme.

» kasutab tuttavat teabekirjandust juhendamisel;

* loeb joukohast teksti ladusalt ja endamisi teabe hankimiseks;

» oskab esitada kiisimusi teksti kohta moistmisstrateegiatest 1dhtuvalt;

» taastab Opitud teksti suuliselt erineval viisil (Opetaja suunamisel): tekstildhedaselt,
temaatiliselt, kokkuvotlikult, tegelase seisukohalt; rakendab analiiiisi kdigus kasutatud
abivahendeid,

* iseloomustab tegelast ja tegelasriihma plaani jérgi;

» kirjeldab tegevusi ja siindmusi kogemuste ja eri dppeainete materjalide pdhjal (abiga);



* koostab pérast iihist arutelu tekstildhedase kirjaliku timberjutustuse;

» kasutab omandatud digekirjaoskusi iseseisvates kirjalikes toddes;

* mérgistab olulist teavet viljendavaid teabetiksusi tekstis (suunamisel), teeb mérkmeid
tekstide pohjal;

* koostab néidise jargi Opitud tarbekirja.

Oppesisu

Suhtlemine ja suuline viljendusoskus. Tunnetustegevuse arendamine.

Lause ja sonavara. Sonaiihend. Liht-, koond- ja liitlaused. Koondlause. Liitlause. Sonaliigid.
Nimisona. Omadussona. Méérsona. Tegusona. Arvsona. Liitsona. Voorsonad.

Lugemine ja orienteerumine tekstis. Uue teksti lugemine. Lugemise harjutamine.
Sonavaratod. Teksti analiiiis. Teabe margistamine tekstis. Teksti peamotte sOnastamine.
Teksti kavastamine. Teksti taastamine. Kirjaliku teksti koostamine (tekstiloome etappide
kaupa).

Konspekteerimine. Kirjaliku teksti konspekteerimine.

Tarbekiri. Vabas vormis tarbekirja koostamine (kiri, teade, kutse, seletuskiri, avaldus,
volitus, CV);

blankettide tditmine (teenuste arveldused, ajakirjanduse tellimine) paberil ja arvutis.
Oigekiri. Keeleteadmised ja -oskused.

9. klass

Opiviiljundid

* tunneb lausete eri tiilipe, mdistab dpitud lausemallide tihendust, oskab neid kasutada;

* teab adekvaatse suhtlemise podhimotteid tavasituatsioonis kéitumiseks;

» moistab suhtluspartnerite seisukohtade voimalikku sarnasust, erinevust ja vastandlikkust;
selgitab oma seisukohti, otsib lahendust erimeelsustele;

* hindab oma ja teiste kditumise otstarbekust ja moraalinduetele vastavust, kéitub vastavalt;
* loeb joukohast teksti sihipéraselt, hidlega, moistmiseks vajaliku selguse ja intonatsiooniga,
» kasutab tekste ja teatmikke teabe hankimiseks;

» oskab teha méirkmeid ja elementaarselt konspekteerida;

* taastab tuttavat teksti erineval viisil (kokkuvdtlikult, laiendatult, tekstilahedaselt);

» kirjeldab tegevusi ja siindmusi teistele arusaadavalt;

* iseloomustab tegelasi ja tegelasrithmi; seletab ja hindab nende kditumist;

» oskab koostada erinevat liiki tarbekirju;

« valdab elementaarseid teadmisi grammatikast;

» jargib kirjutamisel tdhekasutus- ja pdhilisi ortograafiareegleid,

Oppesisu

Suhtlemine ja suuline viljendusoskus. Tunnetustegevuse arendamine

Lause ja sonavara. Sonaiihend ja lause. Lihtlause. Liitlause. Sonaliigid. Nimisona.
Omadussona. Méarsona. TegusOna. Asesona. Arvsona. Liitsonad. Vodrsdnad.

Lugemine ja orienteerumine tekstis. Uue teksti lugemine. Lugemise harjutamine.
SOnavaratod. Teksti analiiis. Teksti peamdtte sonastamine. Teksti kavastamine. Teksti
taastamine. Kirjaliku teksti koostamine.

Konspekteerimine.  Kirjaliku teksti  konspekteerimine.  Suuliselt esitatud teabe
konspekteerimine.

Tarbekiri. Oigekiri. Keeleteadmised ja —oskused.



Hindamine

Hindamise vormidena kasutatakse kujundavat ja kokkuvdtvat hindamist. Kokkuvdttev hinne
pannakse Oppeprotsessi 10pul, otsustamaks selle tdhususe iile. Kujundav hinne antakse
oppeprotsessi kdigus ja selle eesmérgiks on dppeprotsessi suunamine. Praktiliste todde ja
ilesannete puhul ei hinnata mitte ainult t66 tulemust, vaid ka protsessi

Koostoos kaaslaste ning Opetajaga saab Opilane seatud eesmérkide ja Opitulemuste pohjal
tdiendavat, julgustavat ning konstruktiivset tagasisidet oma tugevuste ja ndrkuste kohta.
Hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid on Oppijale teada enne hindamisiilesande tditma
hakkamist.

Kujundava hindamise eesmargiks viljundipdhises dppekavas on méiratleda dppija soorituse
iseseisvuse taset.

Kui dpilane saavutab konkreetse opivéljundi 14bi iseseisva t60, hinnatakse sooritus hindega
,vaga hea®. Kui Opilane kasutab dpiviljundi saavutamiseks moningast korvalabi, hinnatakse
sooritus hindega ,hea”. Kui Opilane kasutab Opiviljundi saavutamiseks olulist korvalabi,
hinnatakse sooritus hindega ,,rahuldav*.

VENE KEELE AINEKAVA

Oppe- ja kasvatuse eesmirgid

9 klassi lopetaja
e oskab kuulata ja kdnele adekvaatselt reageerida;

osaleb dialoogis ja viljendab oma motteid kuulajale arusaadavalt;

loeb, jilgib joukohast teksti, moistab selle sisu ja motet;

kirjutab arusaadavalt, teeb miarkmeid, mdistab ja koostab tarbekirja;

omandab elementaarse iilevaate vene keele siisteemist, tunneb pShitermineid;

valdab praktiliselt vene keele sonade muutevorme vastavalt kdindkonnale voi

tegevuse aspektile, kasutab kéddndevorme koos ecessdnadega ja eesliidetega

poordevorme eri tihenduses, saab aru sonade otsesest ja sonavormide ning lausete

pragmaatilisest tdhendusest oma kogemuste piires;

e kasutab vene keelt Opitegevuses ja igapdevases elus;

e suudab oma tegevust kone abil kavandada, kommenteerida ning hinnata, oma ja teiste
tegevust vastavalt iildistele kditumisnormidele reguleerida;

e tolgendab igapédevast lihtsat verbaalset teavet;

e tunneb ilukirjanduslike tekstide litke praktiliselt, omab elementaarset iilevaadet vene
kirjandusest ja teab nimetada mdnda kirjanikku;

e tunneb ja jilgib iildinimlikke kolbelisi arusaamu oma vdimete kohaselt, valdab
vastavat tavasOnavara.

4. klass
épiw’iljundid
Opilane:
e moistab ja koostab kuni 6-sOnalisi lauseid, kasutab laiendatud lihtlauseid;
e osaleb iihistegevuse ajal {liksteise tegevust reguleerivas dialoogis;
e kasutab sonatihendites ja lausetes sona kdédndevorme dpitud funktsioonides;



vordleb ja kirjeldab tuttavaid esemeid rithmas (kuni 3 objekti); kirjeldab iihistegevust;
maédrab sonadevahelised seosed siintaksikiisimuste alusel;

kirjutab digesti iiksikhéélikutest koosnevaid kuni 4-silbilisi sonu;

sooritab drakirja sdnahaaval;

loeb Opitud teksti sonaiihendite ja fraaside kaupa; tundmatut teksti sdonahaaval;
kasutab suunamisel digekirja kontrollimise votteid;

leiab tekstist kiisimuste ja/vdi juhendite alusel sonu, lauseid, 10ike (sh peamottele
viitavaid lauseid);

tuletab tekstis sOnastamata teabe oma kogemustele/teadmistele toetudes ja Opetaja
juhendamisel,

vastab kiisimustele teksti kohta (pdohjuslikud seosed, hinnangud tegevustele,
tegudele);

annab tihisvestlustes hinnanguid tegevusaktidele;

annab abivahenditele toetudes tekstildhedaselt ja valikuliselt edasi teksti voi 10igu sisu

Oppesisu

Taishédélikute ja kaashdilikute oOigekiri. SOnavormi muutmine Pehmendusmairgi
oigekiri.

Sona héilikkoosseisu analiiiis (1-3-silbilistes sOnades).

Kommenteerimine, kirjutamine ja kontrollimine (Spetaja juhatusel).

Sonatihendid ja laused. 2-6-sonalisi lihtlausete mdistamine, koostamine, laiendamine
ja kasutamine.

Lause algustiht. Kirjavahemérgid lause 16pus.

Sonaliikide nimetuste ja tunnuste teadmine: nimisdna, omadussdna, tegusdna, asesona
Lausete laiendamine ja tdiendamine (Opetaja juhatusel).

Kéidndevormide ja podrdevormide rakendamine.

Liitlausete ja koondlausete moistamine ja moodustamine.

Teksti peamdtet leidmine (Spetaja juhatusel).

Teksti ja teksti 16ikude pealkirjastamine.

Umberjutustamine (tekstilihedaselt voi valikuliselt).

5. klass
Opiviljundid
Opilane:

moistab ja kasutab kuni 6-sOnalist lihtlauset;

moistab dpitud koond- ja liitlausete liike tekstis ja tekstivéliselt; oskab neid suunatult
moodustada;

rakendab lauses sonade muutevorme opitud funktsioonides;

kasutab eri tiilipi dialoogirepliike koostegevuses, teeb kokkuvdtteid iihistegevusest;
sooritab tuttavaid dpitoiminguid suuliste ja kirjalike hargnenud korralduste alusel, sh
osaleb tegevuse planeerimisel, valib ja kasutab abivahendeid;

kirjutab Gigesti lihthéddlikutest koosnevaid sonu;

kasutab pehmendusmarki kaashadlikute puhul;

kirjutab hiilikuiihenditega sonu pérast analiiiisi digesti;

sooritab drakirja peamiselt sonapaaride kaupa;

kasutab kirjutamisel enesekontrollivotteid; kontrollib rohuta tdishailikute, heliliste ja
helitute kaashéélikute digekirja sdnavormi muutmise (vordleva hddldamise) abil;



kasutab sonavormide analiiisimisel ja moodustamisel algoritmi;

tdidab valiklugemise iilesandeid, lugedes Opitud teksti ladusalt hddlega voi endamisi
vaikselt;

leiab tekstist kiisimuste-korralduste jargi sonu, lauseid ja 1dike, osaleb 10igu ja teksti
peamotte sOnastamisel;

annab hinnangu tekstis kirjeldatud tegevusaktidele ning pohjendab seda;

annab tekstildhedaselt edasi tekstildoikude sisu, pealkirjastab 1dike ja osaleb sOnastuse
tdpsustamisel.

Oppesisu

Taishddlikute ja kaashddlikute oigekiri. SOnavormi muutmine Pehmendusmargi
oigekiri. Sona héilikkoosseisu analiiiis (1-3-silbilistes sonades). Kommenteerimine,
kirjutamine ja kontrollimine (Spetaja juhatusel).

Sonatihendid ja laused. 2-6-sonalisi lihtlausete mdistamine, koostamine, laiendamine
ja kasutamine. Lause algustdht. Kirjavahemérgid lause 16pus.

Sonaliikide nimetuste ja tunnuste teadmine: nimisona, omadussona, tegusona, asesona
Lausete laiendamine ja tdiendamine (Opetaja juhatusel). Kéindevormide ja
poordevormide rakendamine.

Liitlausete ja koondlausete mdistamine ja moodustamine.

Tekstide drakirjutamine ja kontrollimine (peamiselt sGnapaaride kaupa). Oma vigade
leidmine ja parandamine (vajaduse korral dpetaja abiga).

Etteitlus, valiketteiitlus. Oma vigade leidmine ja parandamine (Spetaja juhatusel).

Tekstide lugemine (Opitud teksti ladusalt héddlega vOi endamisi vaikselt).
Valiklugemine.

Kiisimusi esitamine (vajaduse korral dpetaja abiga).

Tekstist vastusi leidmine (sonu, lauseid ja 1dike, vastab kiisimustele).

Teksti kohta esitatud kiisimustele vastamine (pohjuslikud seosed, hinnangud
tegevustele, tegudele).

Teksti peamdtet leidmine (Spetaja juhatusel).

Teksti ja teksti 16ikude pealkirjastamine.

Umberjutustamine (tekstilihedaselt voi valikuliselt).

Dialoogid (eri tiilipi dialoogirepliikid koostegevuses, kokkuvotted {ihistegevusest).
Vestlemine tegevusaktidest. Oma arvamuste pohjendamine.

Vestlemine stindmustest.

Siinoniiiimide ja antoniitimide kasutamine (Opetaja abiga).

6. klass
Opiviljundid
Opilane:

mdistab ja kasutab Opitud liht- ja koondlausemalle; mdistab kaheosaliste liitlausete
tadhendust, eristab osalausetega viljendatud suhteid ja seoseid;

kiisib ja edastab teavet tuttavates situatsioonides, suunab enda ning teiste tegevust
kéitumis-norme arvestavalt;

jélgib kaaslaste vastuseid ning tdiendab neid;

osaleb Opitegevuse planeerimisel, kasutab suunamisel enesekontrollivotteid, kiisib abi,
valib ja kasutab abivahendeid;



kasutab sonade dpitud muutevorme eri funktsioonides (tegusdna muutevorme dpetaja
abiga);

moodustab liitsonu ja tuletisi Opitud mallide ulatuses, mdistab liitsdnade ja tuletiste
tdhendust;

kirjutab sonu OGigesti, kasutab vajaduse korral individuaalseid abivahendeid, teeb
arakirja lauseosade voi lithikeste lausete kaupa ja kontrollib tulemust;

analiiiisib sOnavormi koostist ja tdhendust;

moodustab sdnavorme, esitab suunamisel siintaksi- ja morfoloogiakiisimusi;

loeb Opitud teksti kdne tempos ladusalt sisule vastava intonatsiooniga, tdidab
endamisi lugedes sisulisi ja keelelisi iilesandeid;

loeb joukohast tundmatut teksti peamiselt stintagmade kaupa;

taastab tekstildikude sisu (valikjutustamine), valib ja kasutab jutustamiseks
abivahendeid,

kirjeldab situatsioone ja objekte plaani alusel;
annab hinnangu tekstis kirjeldatud tegelas(t)e kaitumisele

Oppesisu

Téishailikute ja kaashéélikute digekiri. Sdnavormi muutmine (digekirja kontrollimise
eesmargil); Pehmendusmaérgi Gdigekiri; Sona hailikkoosseisu analiiiis (1-3-silbilistes
sonades); Kommenteerimine, kirjutamine ja kontrollimine (Opetaja juhatusel).
Stintaksi- ja morfoloogiakiisimuste esitamine.

SOnavormi muutmine ja moodustamine.

Sonavormi koostise ja tdhenduse analiiiis.

Sonaliited. Sonade dpitud liidetega tuletamine.

Liitsdnade ja tuletiste tdhendus ja moodustamine.

Sonaliikide nimetuste ja tunnuste teadmine: nimisdna, omadussdna, tegusdna,
arvsOna, madrsona; Lausete laiendamine ja tdiendamine (Opetaja juhatusel);
Kédindevormide ja pdordevormide rakendamine.

Liht- ja koondlausete mdistamine ja kasutamine.

Kaheosaliste liitlausete mdistamine.

Tekstide &rakirjutamine ja kontrollimine (lauseosade voi lithikeste lausete kaupa).
Oma vigade leidmine ja parandamine (vajaduse korral Opetaja abiga).

Ettetitlus, valikettelitlus. Oma vigade leidmine ja parandamine (Opetaja juhatusel).

Tekstide lugemine (Opitud teksti kone tempos ladusalt sisule vastava intonatsiooniga,
joukohase tundmatu teksti peamiselt siintagmade kaupa).

Tekstis kirjeldatud tegelaste kditumise hindamine.
Teksti peamdtet leidmine (Opetaja juhatusel).
Teksti ja teksti 16ikude pealkirjastamine.

Umberjutustamine  (tekstilihedaselt vdi valikuliselt, abivahendite kasutamine
omavaliku jirgi).

7. klass
Opiviljundid
Opilane:

moistab ja kasutab dpitud liht- ja koondlausemalle;
mdistab ja kasutab suunatult eri suhteid véljendavaid kaheosalisi liitlauseid;
hangib teavet teistelt inimestelt; dpetaja suunamisel tekstist;



moistab seisukohtade voimalikku erinevust suhtlemisel, selgitab oma seisukohti;
selgitab talle mdistetavate siindmuste ajalisi ning pdhjuslikke seoseid;

tuletab sdnu Opitud liidetega; moodustab liitsdnu;

kasutab sonade kédénde- ja pdordevorme, analiilisib sonavormide koostist;

tunneb ja rakendab tdhekasutusreegleid;

kasutab dpitud ortograafiareegleid Opetaja suunamisel;

loeb joukohast vodrast teksti kone tempos;

loeb opitud teksti ladusalt moningase ilmekusega;

tdidab endamisi lugedes sisulisi ja keelelisi iilesandeid;

rakendab Opetaja juhendamisel temaatilist lugemist;

iseloomustab tekstis kirjeldatud tegelasi plaani jargi, riihmitab neid teadaoleva(te)
tunnus(t)e alusel,

annab hinnangu tekstis kirjeldatud tegelas(t)e kditumisele ja pohjendab seda viidetega
tekstile vo1 oma kogemusele;

taastab analiiiisitud teksti sisu vastavalt piistitatud ilesandele (valikuliselt,
temaatiliselt, kokkuvotlikult), vajaduse korral rakendab teksti analiitisimisel kasutatud
abivahendeid;

koostab pérast ihist ettevalmistust abivahenditele toetudes (kava, tugisdnad,
sonatihendid) lithikese kirjaliku iimberjutustuse.

Oppesisu

Opitud ortograafiareeglite kasutamine (dpetaja suunamisel); Sonavormi muutmine
(oigekirja kontrollimise eesmérgil); Pehmendusmirgi digekiri; Kommenteerimine,
kirjutamine ja kontrollimine (Spetaja juhatusel).

Sdnavormi muutmine ja moodustamine.

Kéaidndevormide ja podrdevormide kasutamine.

Stintaksi- ja morfoloogiakiisimuste esitamine.

Liitsdnade ja tuletiste tdhendus ja moodustamine.

Sonaliikide nimetuste ja tunnuste teadmine: nimisdna, omadussOna, tegusoOna,
arvsona, maarsona.
Lihtlausete, koondlausete ja kaheosaliste liitlausete mdistamine ja kasutamine.

Tekstide &drakirjutamine ja kontrollimine (lauseosade voi liihikeste lausete kaupa).
Oma vigade leidmine ja parandamine (vajaduse korral Opetaja abiga).

Konspekteerimise harjutamine: valiketteiitlus, markmete tegemine (dpetaja juhatusel).

Tekstide lugemine (Opitud teksti ladusalt mdoningase ilmekusega, jdoukohase vddrase
teksti kone tempos).

Kiisimusi esitamine. Tekstist vastusi leidmine (sOnu, lauseid ja ldike, vastab
kiisimustele).

Teksti ja teksti 101kude pealkirjastamine.
Teksti peamdtet leidmine (vajaduse korral dpetaja abiga).

8. klass
Opiviljundid
Opilane:

kasutab dpitud lausemalle suulises ja kirjalikus tekstis;
mirkab ja hindab kaaslaste kéitumise (sh sdnakasutuse) sobivust;
reageerib adekvaatselt kaaslaste erinevatele ja vastandlikele seisukohtadele;



analiilisib suunavate kiisimuste abil dialoogi;

tuletab sdnu Opitud liidetega, mdistab ja kasutab tuletisi;

tunneb dra ja moodustab poorde- ja kddndevorme;

kasutab tuttavat teabekirjandust juhendamisel;

loeb joukohast teksti teabe hankimiseks ladusalt ja endamisi;

tdidab joukohast teksti analiiiisides iilesandeid dpitud moistmisstrateegiate ulatuses;
esitab kiisimusi teksti kohta moistmisstrateegiatest 1dhtuvalt;

taastab Opitud teksti (suuliselt) erineval viisil (Opetaja suunamisel): tekstildhedaselt,
temaatiliselt, kokkuvaotlikult, tegelase seisukohalt; rakendab analiiiisi kdigus kasutatud
abivahendeid;

iseloomustab tegelast ja tegelasrithma plaani jargi;

kirjeldab tegevusi ja siindmusi kogemuste ja eri dppeainete materjalide pohjal (abiga);
koostab pirast iihist arutelu tekstildhedase kirjaliku timberjutustuse;

kasutab omandatud digekirjaoskusi iseseisvates kirjalikes toodes;

margistab olulist teavet viljendavaid teabeiiksusi tekstis (suunamisel), teeb markmeid
tekstide pohjal;

koostab Opitud tarbekirja (ndidise jargi).

Oppesisu

Opitud ortograafiareeglite kasutamine. Rohulised ja rdhutud tiishéilikud ja silbid.
Helilised ja helitud kaashaélikud. Pehmendusmérk.

Sonavormi muutmine ja moodustamine.

Sonaliited. Sonade dpitud liidetega tuletamine.

Liitsdnade ja tuletiste mdistamine ja kasutamine.

Stintaksi- ja morfoloogiakiisimuste esitamine.

Sonaliikide nimetuste ja tunnuste teadmine: nimisdna, omadussdna, tegusdna,
arvsona, méérsona.

Lihtlausete, koondlausete ja kaheosaliste liitlausete mdistamine ja kasutamine
(suulises ja kirjalikus tekstis).

Tekstide drakirjutamine ja kontrollimine (lauseosade voi liihikeste lausete kaupa).
Oma vigade leidmine ja parandamine.

Tekstide lugemine (Opitud teksti ladusalt moningase ilmekusega, joukohase voorase
teksti kone tempos).

Kiisimuste teksti kohta esitamine (mdistmisstrateegiatest lahtuvalt).
Teksti ja teksti 10ikude pealkirjastamine.
Teksti peamdtet leidmine.

Tuttava teksti erineval viisil taastamine (tekstildhedaselt, temaatiliselt, kokkuvotlikult,
tegelase seisukohalt; abivahendite kasutamine parast analiiiisi).

Tekstildhedase kirjaliku timberjutustuse kostamine (parast iihist arutelu).
Konspekteerimise harjutamine: lugemine méarkmetega, valiketteiitlus, markmete
tegemine (Opetaja juhatusel).

Dialoogid (suunavate kiisimuste esitamine, vastuste analiiliseerimine).

Tegevuste ja siindmuste kirjeldamine (kogemuste ja eri Oppeainete materjalide
pohjal/abiga).

Vestlemine tegevusaktidest ja kditumist. Oma arvamuste pohjendamine.

Tegelaste ja tegelasrithmade iseloomustamine (plaani jargi).

Teabe leidmine. Teabekirjanduse lugemine ja kasutamine (juhendamisel).



9.klass

Tarbekirjade koostamine (ndidise jargi: kiri, teade, kutse, avaldus jne), blankettide
tditmine paberil ja arvutis (Opetaja juhatusel).

Opiviljundid
Opilane:

tunneb lausete eri tiilipe, mdistab Opitud lausemallide tdhendust, kasutab neid teabe
hankimisel ja sOnastamisel;

teab adekvaatse suhtlemise pohimotteid tavasituatsioonis kéitumiseks (perekonnas,
eakaaslastega, tookollektiivis, ametiasutuses jne);

moistab  suhtluspartnerite seisukohtade voimalikku sarnasust, erinevust ja
vastandlikkust;

selgitab oma seisukohti, otsib lahendust erimeelsustele hindab oma ja teiste kditumise
otstarbekust ja moraalinduetele vastavust tavasituatsioonides, kditub vastavalt;

loeb joukohast teksti endamisi sihipdraselt, hddlega, mdistmiseks vajaliku selguse ja
intonatsiooniga,

kasutab tekste ja teatmikke teabe hankimiseks;

teeb mirkmeid ja konspekteerib elementaarselt;

taastab tuttavat teksti erineval viisil (kokkuvotlikult, laiendatult, tekstildhedaselt);
kirjeldab tegevusi ja siindmusi teistele arusaadavalt;

iseloomustab tegelasi ja tegelasrithmi; seletab ja hindab nende kéitumist;

koostab dpitud tarbekirja liike;

valdab elementaarseid teadmisi grammatikast: sonaliigid, kdinamine ja pddramine,
liht-, koond- ja liitlaused, sonamoodustus;

jargib kirjutamisel tdhekasutusreegleid ja peamisi ortograafiareegleid, leiab ja
parandab digekirjavigu.

Oppesisu

Opitud ortograafiareeglite kasutamine. Rohulised ja rdhutud tiishailikud ja silbid.
Helilised ja helitud kaashéaélikud. Pehmendusmaérk.

SOnavormi muutmine ja moodustamine. Kéindevormide ja pddrdevormide
kasutamine. Sonade dpitud liidetega tuletamine.

Sonaliitkide nimetuste ja tunnuste teadmine: nimisdna, omadussOna, tegusoOna,
arvsona, maarsona. Rakendamine kones.

Lausete eri tiilipe kasutamine (teabe hankimisel ja sOnastamisel). Lihtlaused,
koondlaused ja kaheosaliste liitlaused.

Tekstide &rakirjutamine ja kontrollimine (lauseosade vdi lithikeste lausete kaupa).
Oma vigade leidmine ja parandamine.

Tekstide lugemine (Opitud teksti ladusalt mOningase ilmekusega, joukohase vdorase
teksti kone tempos).

Tuttava teksti erineval viisil taastamine (kokkuvdtlikult, laiendatult, tekstildhedaselt).

Konspektide koostamine kirjaliku teabeteksti jargi (oluliste faktide leidmine; lausete
lithendamine, liihendite kasutamine). Teksti taastamine konspekti jargi.

Suulise kone konspekteerimine: temaatiline valikettetitlus, mérkmete tegemine.

Suhtlemine tavasituatsioonides (perekonnas, eakaaslastega, tookollektiivis,
ametiasutuses jne).

Arvamuste sarnasused ja erinevused. Arvamuste vastandlikkus.
Oma seisukohtade selgitamine ja pohjendamine. Konfliktide lahendamine.



e Vestlemine tegevusaktidest ja kditumist. Kéitumise otstarbekuse ja moraalinduetele
vastavuse hindamine. Oma arvamuste pdhjendamine.

e Teabe leidmine. Teabekirjanduse lugemine ja kasutamine.

e Tegevuste ja siindmuste kirjeldamine.

o Tegelaste ja tegelasrihmade iseloomustamine, nende kiditumise seletamine ja
hindamine.

e Tarbekirjade koostamine (niidise jargi: kiri, teade, kutse, avaldus jne). Blankettide
tditmine paberil ja arvutis.

Hindamine

Hindamise eesmirk on toetada Opilase arengut, anda tagasisidet Oppeedukuse kohta.
Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Hinnatakse dpilase
teadmisi ja oskusi suuliste vastutuse, kirjalike tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste
ja oskuste vastavust ainekavas taotletavatele dpitulemustele.

INGLISE KEELE AINEKAVA

Lihtsustatud oppe lopetaja:

e kuulamisel oskab: tekstist informatsiooni leida; orienteeruda kaardil kuuldud juhiste
jérgi; eristada kuni kolme vestluses osaleva inimese kdnet; vdrrelda suulist ja
kirjalikku teksti;

e mdistab konteksti;

e konelemisel oskab: rddkida oma harrastustest; véljendada oma arvamust; avaldada
soovi lihiseks tegevuseks; esitada kiisimusi olmeinfo saamiseks ja saadud infot teistele
edasi anda; vastata kiisimustele Opitud temaatika piires; toime tulla teeninduses,
eluliselt vajalikes situatsioonides;

e lugemisel: kasutab valiklugemist info leidmiseks; oskab pilti Kirjeldusega kokku viia;
oskab vajadusel kasutada sonastikku; tunneb tihestikku.

e Kirjutamisel oskab: tidita lihtsamaid isikuandmetega ankeete; abiga kirjutada
minijutukesi Opitud temaatika piires; kasutada kirjutamisel sOnastikke ja
grammatikadpikuid.

5. klass

Voorkeeledpetus 5. klassis on eelkdige propedeutilise suunitlusega: Opilasi valmistatakse ette
keeleoskuse omandamiseks. Oluline on, et Opilased saaksid elementaarsed teadmised
voorkeele eripdrast, et nad hakkaksid tajuma voorkeelele omast kdla, intonatsiooni.
Keeledpetuse eesmirk on dpetada kasutama keelt loomulikes suhtlusolukordades. Seeparast
on Opetaja lilesandeks luua klassis voimalikult loomulik keelekeskkond. Sellele aitavad kaasa
erinevad oppemeetodid, mille kdigus kujundatakse suhtlus- ja kditumisoskusi. 5. klassis on
esmatihtis kuulamisoskuse ja kuuldust arusaamise oskuse arendamine. Opilasi dpetatakse
aktiivselt kuulama, eristama {iiksikuid sonu, véljendeid, lauseid, aga ka hééletooni ja
intonatsiooni.  Kuulamisoskuse  kujundamine on vahetult seotud matkimise ja
jérelekordamisega ning artikulatsiooniaparaadi arendamisega. Oluline on dpetada méarkama
ka koneleja miimikat ja Zeste, sest need toetavad kdne mdistmist. Opilane omandab oskuse



reageerida initsiatiivsele repliigile (kiisimus, teade, korraldus). Keeledppes kasutatakse
suulise eelnevuse printsiipi: keeleiiksused, mida laps hakkab lugema ja kirjutama,
omandatakse eelnevalt suulises kones. Kompleksselt arendatakse kdiki osaoskusi.

Opiviljundid-
e tunneb dra Opitud sonad ja véljendid suulises kones ja kirjalikes lithikestes tekstides,
saab aru nende tdhendusest;
e vastab lithikestele véga lihtsatele kiisimustele Opitu ulatuses; oskab esitada viga
lithikesi lihtsaid kiisimusi;
e tunneb tdhestikku, tunneb dra dpitud sona kirjapildi;
e oskab teha drakirja voorkeelsetest tekstidest;
e oskab kirjutada oma isikuandmeid,;
Konelemisel
e Oskab ennast tutvustada
e Oskab lihtsamaid keelendeid: tervitada, jétta hiivasti, kiisida kaaslase nime, paluda ja
tdnada
Kuulamise saab aru
e Opetaja antud lihtsamatest tookorraldustest ja oskab neid tiita.
e lihtsamatest temale tuttavatest sonadest, lausemudelitest.
Kirjutamisel
e Oskab digesti kirjutada lihtsamaid opitud sdnu
Lugemisel
e Saab aru lihtsamatest temale tuttavateset sonadest ja lausetest
e Oskab lugeda dpitud dialooge ja liihitekste

Oppesisu

Konearendus- ja lugemisteemad. Mina (nimi, sugu, vanus). Perekond (ema, isa, dde, vend).
Kool, klass. Kodu (maja, linnas-maal, tuba, moobel).

Suhtlusoskused. Tervitamine, hiivastijatmine. Enda tutvustamine. Palumine, tinamine
Kuulamisoskused. Uksikute sdnade ja sdnaiihendite kuulamine . Opetaja korralduste
kuulamine . Laulude ja luuletuste kuulamine.

Kirjutamisoskused. Suurte ja viikeste kirjatdhtede kalligraafiliselt dige kirjutamine. Tahtede
omavahelised seosed . Arakirjutamisharjutused

Lugemisoskused. Tahestiku lugemine. Lausetest ja dpitud sdnadest koosnevate lihitekstide
lugemine.

Keeleteadmised. Nimisonad (ainsus ja reeglipdrane mitmus). Artikkel (umbmaéérane ja
médrav). Arvsonad (pohiarvsonad 1-10). Asesonad (isikulised, omastavad). Tegusonad (be,
have 1. ja 3. poordes). Tegusona vormistik (Present Simple). Eessonad (on, in). Lausedpetus
(lintlause jaatav ja eitav vorm). Tahestik (tdhtede nimetus ja nende héddlimine)

6.— 7.kl

Inglise keele dppe rohuasetused 6.—7. klassis

Kujundatakse elementaarseks suhtlemiseks vajalik sdnavara. Opitakse moodustama ning
kasutama grammatiliselt Oigeid lauseid Opitud sdnavara ja keeleteadmiste piires.
Kujundatakse konelemissoovi ja suhtlemisjulgust, arendatakse Opitud sonade hadldus- ja
kirjapildi kokkusobitamist, kujundatakse lugemisoskust. Kdnelemisoskuse arendamiseks
Opetatakse Opilasi kasutama kompensatoorseid strateegiaid (iilekiisimine, uuesti alustamine)



ja mitteverbaalseid véljendusvahendeid (Zestid, miimika, imiteerimine). Jatkuvalt kasutatakse
suulise eelnevuse printsiipi: see, mida laps hakkab lugema ja kirjutama, omandatakse
eelnevalt suulises kones. Kompleksselt arendatakse koiki osaoskusi.

Opiviljundid-
e saab aru Opitud sonadest ja lithikestest lausetest;
e reageerib adekvaatselt lihtsatele kiisimustele ja korraldustele;
e madistab lihtsaid sagedamini esinevaid viljendeid ja sonu sisaldavaid tekste;
e kasutab Opitud sonu ja viljendeid oma (kiisimuste esitamine, kiisimustele vastamine)
vajaduste véljendamiseks;
e suudab kirjutada liihikesi lauseid ja fraase enda ja oma ldhima timbruse kohta.

Konelemisel oskab: rddkida endast, oma kodust, perekonnast; tutvustada ennast ja oma
sOpra; litelda oma aadressi; soovida Onne silinnipdevaks; viljendada kellaaega tdistundides;
véljendada pdevaaegu, aastaaegu; iitelda oma telefoninumbrit.

Kuulamisel saab aru: Kkorraldustest, mida Opetaja tunnis kasutab ; lihtsamatest
podrdumistest ; joukohastest tekstidest (Opitud sonavara ja lausemallid, arusaadav sisu).

Lugemisel saab aru: tuttava sGnavaraga lithitekstidest; lithikesest todjuhendist.

Kirjutamisel oskab: abiga tdita liinkharjutust; kirjutada oma aadressi; juhendamisel
1dpetada lauseid ja fraase.

Oppesisu

Konearendus- ja lugemisteemad

Mina ise (vdlimus, riietus).

Minu pere ja lemmikloomad (pereliikmed, lemmikloomad).

Minu kodukoht (loodus, loomad, ilm, aastaajad).

Minu kool ja klass (koolipéev, sobrad, dpetajad).

Minu péev (igapdevased toimingud, toit, sOomine).

Signaalsdnad (pdhiarvud,nédala-pdevad, kellaajad, aastaajad, varvid).

Suhtlusoskused: tervitamine ja hiivastijatt; enda ja teiste esitlemine; tdnamine;
vabandamine; telefoninumbri iitlemine; millegi vastuvGtmine ja ulatamine; Onnitlused
(stinnipéev, joulud).

Kuulamisoskused: rolliméngude kuulamine lindilt ; Spetaja antud korralduste kuulamine;
kaasopilaste kuulamine ; laulude ja luuletuste kuulamine.

Konelemisoskused: Opitud sdonade ja lausemudelite abil liihijutukese koostamine ; oma
nime, vanuse iitlemine; luuletuse, laulu peastteadmine; repliikide jérjestamine dialoogiks.

Lugemisoskused: opiku teksti lugemine; kédekirjalise teksti lugemine (tahvlilt, to6lehelt, oma
vihikust); lithiteadete lugemine tahvlilt; luuletuse lugemine.

Kirjutamisoskused: opitud sonade kirjutamine hédildusele vastava ja mittevastava Kirjapildi
puhul; 3-4-lauselise teksti kirjutamine; liinkharjutuste tditmine; liinkadega sdnasse puuduva
tahe voi silbi kirjutamine.



Keeleteadmised: Nimisonad (ainsus ja mitmus). Artikkel (umbmédrane ja maédrav).
Omadussonad (omadussona  iihildumine nimisdonaga). Arvsonad ja  mootihikud
(kellaaegtdistunnid). Asesonad (isikulised- , omastavad- , nditavad asesonad). Eessonad
(enamkasutatavad eessonad in)

8 .-9.klass

Riihuasetused 8.- 9.kl

Kujundatakse ja kinnistatakse vodrkeele alaseid (jatkuvalt integreeritult teiste dppeainete ja
huvitegevusega) teadmisi ning oskusi, mis aitavad dpilastel toime tulla edaspidises iseseisvas
elus. Pohiiilesandeks jddb endiselt konekeele arendamine. Sellest tulenevalt kujundatakse
konest ja tekstist arusaamist, ergutatakse konelemissoovi eluliselt vajalikes situatsioonides,
Opetatakse orienteeruma igapdevases voOOrkeelses teabes, iseseisvalt sOnaraamatuid,
vestlussOnastikke ja teabevahendeid kasutama, lihtsamaid tarbekirja vorme tditma. Jatkuvalt
kujundatakse keele koiki osaoskusi.

8. klass
Opiviljundid
Opilane:

e kuulamisel oskab: kirjelduse jéargi pilte dra tunda; eristada kahe vestluses osaleva
inimese konet;

e saab aru: lihtsamast informatsioonist; lihtsatest tekstidest, moistab konteksti abil
neis esinevaid tundmatuid sonu.

e konelemisel oskab: Kirjeldada pildil ndhtut dpitud sOnavara piires; rddkida oma
igapdevastest tegevustest; loendada arve iihest sajani; viljendada heakskiitu; kasutada
kellegi-millegi omadusi véljendavaid sonu; kasutada Opitud keelendeid oma soovi
véljendamiseks ja kaaslase soovi kiisimiseks;

e lugemisel saab aru: kolme-nelja tundmatut sdna sisaldavast lithitekstist; kirjalikest
sagedamini kasutatavatest to6juhenditest;.

e Oskab: dige intonatsiooni, rdhu ja riitmiga lugeda opitud dialooge;

e kirjutamisel oskab: kirjutada onnitlust; abiga kirjutada kirja; tdita isikuandmeid
ndudvaid ankeete.

Oppesisu

Konearendus- ja lugemisteemad

MINU ERIPARA (vilimus, iseloom, huvid).

MINU PERE JA KODU (linn, kiila, maja, korter, aed, du).

MINU JA MINU VANEMATE TOO.

MINU KOOL JA KLASS (koolitee, 6ppeained, kooliruumid).
HARRASTUSED JA VABA AEG (sport, kino, muusika).

TEENINDUS JA SUHTLEMINE (ostmine kaupluses, postkontoris, arsti juures, kehaosad,
telefonikoned).

MINA JA MINU ARVAMUS (meeldib / ei meeldi).

EESTLASED JA NAABERRAHVAD (asukoht, keel, pealinn, raha).
OPITAVAT VOORKEELT KONELEVAD RAHVAD (asukoht, pealinn, raha);
ORIENTEERUMINE INFOS (TV, ajakirjandus);

KULTUURISIDEMED (kirjavahetus);

TARBEKIRI (kirja, postkaardi kirjutamine, ankeetide tditmine).



Suhtlusoskused: nime ja aadressi kiisimine, nimede hédlimine; reageerimine
telefonikonedele; oma soovi viljendamine ja kaaslase soovi kiisimine; loa palumine,
lubamine ja keeldumine; heakskiidu ja iillatuse vdljendamine; meeldivuse ja mittemeeldivuse
viljendamine.

Kuulamisoskuse kujundamine: Jpetaja ja kaasopilase kone kuulamine ja sellest
arusaamine; kuulamisiilesannete tditmine (piltide reastamine, kaardil litkkumine jne); raadio ja
teleri kuulamine; situatiivse kone kuulamine (bussis, tdnaval, kaupluses jm), modistmine,
reageerimine repliikidele.

Konelemisoskuse kujundamine: dpitud sdnavara piires sidusa teksti koostamine; dialoogi
koostamine Opitud sOnavara ja lausemallide piires; kiisimuste esitamine teksti kohta;
kdnesituatsiooni astumine, informatsiooni kiisimine, andmine, O6elduga ndustumine voi
keeldumine; lithivastuste kasutamine; tiitipiliste konemudelite tundmine.

Lugemisoskuse kujundamine: teksti lugemine, mille tundmatud sdnad on tolgitud,
selgitatud; informatiivse teksti (teated, kuulutused, asutuste nimed, soiduplaanid jne)
lugemine; sisutdhtsate sonade ja lausete leidmine tekstist; sOnaraamatu kasutamise
algteadmised.

Hiéldusoskuse kujundamine: varemdpitud haidldusoskuste kinnistamine; lindile lugemine
ja hédélduse analiiiis; sobiva intonatsiooni kasutamine olenevalt lausetiiiibist.

Kirjutamisoskuse kujundamine: aadressi ja isikuandmeid noudvate ankeetide tditmine;
Onnitluste kirjutamine; kirjale aadressi kirjutamine.

Keeleteadmised

Nimisonad: erandlik mitmus; aluse ja 6eldise tihildumine; omastav kééne.

Artikkel: umbmaéirane ja médrav artikkel; artikli puudumine; enamkasutatavad viljendid
artiklitega ja ilma.

Omadussonad: vordlusastmed; omadussonade vordlemine (as...as, not as...as, more...than)
Arvsonad ja mootiihikud: jirgarvud; kuupéev, aasta; kellaaeg.

AsesOna: omastav asesOna (their, your, our); kiisivad asesdnad; umbméérased asesonad
(some, any).

Maiirsonad: sagedusmiérsonad (always, sometimes, never, again); jarjestavad maéarsonad
(first, next, before, after).

Tegusonad: pdhitegusdna ja abitegusona (be, have, do); enamkasutatavad reeglipdrased
tegusonad ja ebareeglipirased tegusonad.

Tegusona vormistik: iildajad (Present, Past and Future Simple); konstruktsioonid TO +
INFINITIVE, GOING TO + INFINITIVE, WANT TO + VERB.

Eessona: enamkasutatavad eessonad (at, in front of, behind, with, after, before); eessonalised
véljendid (interested in, good/bad at ..., in the middle of ...).

Lauseopetus: siduvad laused (... which/that, ... who ...); kiisilausete moodustamine.

Inglise tihestik: tihtede nimetused ja sonade hiilimine.

()igekiri: nimisdna mitmuse 16pud; omadussdna vordlusastmed; kirjavahemaérgid (., ?, !, ).
Sonatuletus: arvsona tuletusliited (-ty); nimisona tuletusliited (-er, -or); mairsona
tuletusliited (-ly).

Hindamine



Hinnatakse koiki osaoskusi kas eraldi voi 10imitult. Igal Oppeveerandil saab Opilane
tagasisidet kas suulise voi kirjaliku sonalise hinnangu voi hinde vormis koigi osaoskuste
kohta. Kasutatakse kujundavat hindamist, mille kaudu saab Opilane tagasisidet oma
tugevustest ja edusammudest.

EESTI KEEL TEISE KEELENA

Oppe- ja kasvatuse eesmérgid

9 Kklassi lopetaja
e Opib kuulama ja mdistma lihtsat igapdevast voorkeelset konet; osaleb vestluses;
e omandab voorkeele hddlduse, intonatsiooni ja riitmi;
e omandab sdnavara, mis on vajalik elus toimetulekuks;

realiseerib oma konesoovi eluliselt vajalikes situatsioonides;

tolgendab igapidevast lihtsat verbaalset teavet (reklaam, kuulutused jne);

tdidab lihtsamaid tarbekirja blankette, individuaalset ankeeti;

kasutab vajaduse korral sdnaraamatuid, vestlussonastikke;

omandab elementaarsed keeletliksused ja kasutab neid kdnes.

4. klass
Qpivéiljundid
Opilane:
e kasutab suhtluses Opitud sdnu, viljendeid ja lihtsaid lauseid oma elementaarsete
vajaduste véljendamiseks;
e saab aru Opetaja poolt antud suulistest selgelt hddldatud juhenditest;
osaleb dialoogis elementaarsetel isiklikel teemadel, kasutades Gpitud sOnavara ja
lausemalle;
moistab kirjutatud liihikesi lihtsaid tekste Opitud teemade piires;
leiab Opetaja abiga vajaliku teabe lithikestest lihtsatest tekstidest;
kirjutab liihikesi lauseid enda kohta dpitud lausemallide alusel;
vastab kirjalikult enda kohta kdivatele lihtsatele kiisimustele Opitud lausemallide
alusel,
e tunneb Eesti traditsioone ja tdhtpdevi

Oppesisu
Mina ja teised. Suhtlemine pereliikmete ja kaaslastega; viisakusvéljendid.

Opilane annab andmeid enda kohta (nimi, perekonnanimi, vanus, klass, kool, aadress jm) ja
kiisib samasuguseid andmeid teistelt. Jutustab oma emast (vanaemast). Nimetab
moobliesemeid. Inimese kehaosad. Mida millise kehaosaga teen. Kirjeldab inimese vélimust,
riietust. Pdevaplaan (une vajalikkusest jm).

Kodu ja ldhiiimbrus. Elu linnas ja maal; kodu kirjeldamine; lemmikloomad; kohustused
kodus; rodmsad ja kurvad siindmused peres.

Kodukoht Eesti. Eesti geograafiline asukoht; ilm; riigi- ja rahvussiimboolika; riigipiihad ja
riiklikud tdhtpdevad; iildrahvalikud stindmused. Nimetab Eestimaa linnu, jogesid, jarvi.



Oskab kirjeldada oma kodukoha loodust. Nimetab loomi. Kirjeldab hilissiigist ilma. Opime
luuletusi ja laule mitmesugusteks kalendritdhtpdevadeks (kadri- ja mardipédev, joulud, vastlad,
emadepéeyv jt).

Riigid ja nende kultuur. Oskab nimetada erinevaid riike.

Igapievaelu. Oppimine ja t66. Loendab 100 piires. Pakub lauas toitu, vdtab vastu vdi
keeldub pakutust. Kuidas kiituda téinaval. Nimetab dppeaineid ja tegevusi tunnis. Oppeainete
eelistusest. Kirjeldab oma koolipdeva. T60st linnas ja maal. Miks maal just siigisel palju t66d
on. Kutsub appi puuvilju koristama. Kutsub kinno (due, parki jm), lepib kokku kohtumise aja
ja koha.

Vaba aeg. Kooliviline tegevus; huvid; laagrid; lugemiseelistused; perepuhkus; aastaajad ja
puhkus; spordialad ja sportlikud tegevused. Tutvustab oma sopra. Mida meeldib sobraga teha.
Kiisib, kas soOpra lubatakse Oue (nt suusatama jm), vastab samalaadsele kiisimusele.
Viisakusviljendid toidulauas ja iihiskondlikus transpordis.

5. klass
Opiviljundid
Opilane:
e saab aru lihtsatest isiklikest kiisimustest ja igapdevaelus vajalikest juhenditest,
hoiatustest;
osaleb dialoogis dpitud sdnavara ja lausemallide piires;
kirjeldab liihidalt iseennast ja oma l&himat iimbrust;
tuleb suulises suhtluses toime igapdevaelus kdige sagedamini esinevates olukordades;
saab aru lihtsate kirjalike sdonumite ja juhendite tdhendusest;
kirjutab  lithikesi  lihtsaid sdonumeid, mis on seotud isikuandmetega,
igapdevavajadustega ja tunnetega;
Kirjutab lithikesi lauseid ettetitlemise jargi;
e teab moningaid eesti kirjanikke;
e nimetab Eesti suuremaid linnu, saari, oma elupaiga 1dhilimbruse vaatamisvéarsusi.

Oppesisu

Mina ja teised. Suhtlemine pereliikmete ja kaaslastega; viisakusvéljendid. Annab andmeid
enda kohta. Jutustab emast. Kirjeldab oma tuba. Kooli raamatukogu. Jutustamboma
pinginaabrist. Kirjutab kirja.

Kodu ja ldhiiimbrus. Elu linnas ja maal; kodu kirjeldamine; lemmikloomad; kohustused
kodus; réomsad ja kurvad siindmused peres. Kirjeldab kodukoha loodust. Kirjeldab ilma.
Kirjeldab aastaaega pildi jérgi.

Kodukoht Eesti. Eesti geograafiline asukoht; ilm; riigi- ja rahvussiimboolika; riigipiihad ja
riiklikud tahtpdevad; iildrahvalikud siindmused. Opib tundma eesti kalendri tihtpievi.

Riigid ja nende kultuur. Euroopa riigid, pohirahvused, keel.



Igapievaelu. Oppimine ja t66. Kirjeldab koolimaja, klassiruumi. Kevadised ja siigisesed
pollutdod. Nimetab marju puu-ja koogivilju. Kes kus tootab. Jutustab oma kohustustest kodus
ja koolis. Turvaline liiklemine; tee kiisimine ja juhatamine; paeva planeerimine.

Vaba aeg. Kooliviline tegevus; huvid; laagrid; aastaajad ja puhkus; spordialad ja sportlikud
tegevused. Rédgime talvistest vaba aja veetmise voimalustest. Lumelinna ehitamisest.

6. klass
Opiviljundid
Opilane:
e mdistab lihtsat, liihikeste lausetega konet, osaleb dialoogis tuttaval teemal;
e tuleb suulises suhtluses toime eakohastes igapdevaelu situatsioonides;
e saab aru lihtsatest kirjalikest tekstidest, mille sdnavara on sageli kasutatav (isiklikud
kirjad, lihiuudised, juhendid);
e kirjeldab suuliselt ja kirjalikult ennast ja oma ldhimat timbrust.

Oppesisu

Mina ja teised. Suhtlemine pereliikmete ja kaaslastega; viisakusvéljendid. Annab andmeid
enda kohta. Jutustab emast. Kirjeldab oma tuba. Kooli raamatukogu. Jutustamboma
pinginaabrist. Kirjutab kirja.

Kodu ja ldhiiimbrus. Elu linnas ja maal; kodu kirjeldamine; lemmikloomad; kohustused
kodus; rodmsad ja kurvad siindmused peres. Kirjeldab kodukoha loodust. Kirjeldab ilma.
Kirjeldab aastaaega pildi jérgi.

Kodukoht Eesti. Eesti geograafiline asukoht; ilm; riigi- ja rahvussiimboolika; riigipiihad ja
riiklikud tahtpdevad; iildrahvalikud siindmused. Opib tundma eesti kalendri tihtpievi.

Riigid ja nende kultuur. Euroopa riigid, pShirahvused, keel.

Igapievaelu. Oppimine ja t66. Kirjeldab koolimaja, klassiruumi. Kevadised ja siigisesed
pollutood. Nimetab marju puu-ja koogivilju. Kes kus tootab. Jutustab oma kohustustest kodus
ja koolis. Turvaline liiklemine; tee kiisimine ja juhatamine; pdeva planeerimine.

Vaba aeg. Kooliviline tegevus; huvid; laagrid; aastaajad ja puhkus; spordialad ja sportlikud
tegevused. Riddgime vaba aja veetmise voimalustest.

7. klassi
Opiviljundid
Opilane:
e saab aru selget teavet sisaldavast konest, saabaru kdne teemast ja olulisest sisust, saab
aru igapdevaselt kasutatavast sonavarast;



kirjeldab oma lahimat iimbrust lithikeste lausetega;

tuleb suulises suhtluses toime sagedamini esinevates teenindussfadriga seotud suhtlus-
situatsioonides, algatab ja l10opetab lithikesi dialooge;

kirjutab liihikesi lihtsaid sonumeid (isiklikud kirjad, markmed), mis on seotud
igapédevaeluga.

Oppesisu

Teemade valdkonnad

1.
2.

3.
4.
5

6.

Mina ja teised. Inimestevahelised suhted;

Kodu ja lahiiimbrus. Kodu ja ldhitimbruse korrashoid; kditumine koduiimbruses ja
looduses, turvalisus; peretraditsioonid.

Eesti. Looduskaitse.

Riigid ja nende kultuur. Looduskaunid kohad, loodusnihtused.

Igapievaelu. Oppimine ja t66. Tervislik eluviis; raha; hidaolukorrad; arstiabi;
huviriihmad koolis; meedia ja reklaam.

Vaba aeg. Vaba aja veetmise viisid.

8. klass
Opiviljundid
Opilane:

saab aru kooliga, huvidega jm Opilaste igapdevaelu valdkonnaga seotud suulisest
konest;

saab aru eakohaste ja igapdevaeluga seotud raadiouudiste, telesaadete peamisest
sisust;

suhtleb suuliselt isiklikes ja igapdevaelulistes situatsioonides tuttavatel teemadel;
kirjutab kogemuse pohjal liihikesi, lihtsaid stindmuste kirjeldusi;

saab aru kirjalike lihtsate tavatekstide pohisisust ja moningatest detailidest;

saab aru olulisest teabest olmetekstides: (meniiii, juhendid, lihtsamad kiisimustikud);
saab aru suulistes ja kirjalikes lihtsates tekstides t060petuse valdkonna sdnavarast ja
kasutab neid suulises suhtluses dpitud lausemallide piires;

nimetab moningaid Eesti ajaloo olulisemaid siindmusi, Eesti vaatamisvéarsusi, oskab
neist monda liihidalt kirjeldada.

Oppesisu

9.klass

=

Mina ja teised. Inimestevahelised suhted;

2. Kodu ja ldhiiimbrus. Kodu ja ldhitimbruse korrashoid; kéditumine koduiimbruses
ja looduses, turvalisus; peretraditsioonid.

Eesti. Looduskaitse.

Riigid ja nende kultuur. Looduskaunid kohad, loodusndhtused.

Igapievaelu. Oppimine ja t66. Tervislik eluviis; raha; hidaolukorrad; arstiabi;
huviriihmad koolis; meedia ja reklaam.

6. Vaba aeg. Vaba aja veetmise viisid.

ok w



Opiviljundid
Opilane:

saab aru suuliselt edastatud tekstist tuttavatel ja igapdevaeluga seotud teemadel;

saab aru emakeelena radkijate suulise kdne peamisest mottest (Opitud teemade piires);
kirjeldab suuliselt oma Il&hilimbrust ja igapdevaeluga seotut, osaleb suulistes
liihiaruteludes tuttavatel ja huvipakkuvatel teemadel;

kirjeldab kirjalikult liihidalt oma igapdevast timbrust ja tegevust;

saab aru kirjalike tekstide peamisest sisust ja tuttavate teemade votmesdnadest;

saab aru suulistes ja kirjalikes lihtsates tekstides loodusopetuse valdkonna sdnavarast
ja kasutab neid suulises suhtluses dpitud lausemallide piires;

teab moningaid Eesti Oppeasutusi, saab aru jatkudppimise ja to6 leidmise alasest
suulisest ja kirjalikust teabest.

Oppesisu

Teemade valdkonnad

=

Mina ja teised. Inimestevahelised suhted;

2. Kodu ja Ildhiiimbrus. Kodu ja ldhitimbruse korrashoid; kaditumine
koduiimbruses ja looduses, turvalisus; peretraditsioonid.

Eesti. Looduskaitse.

Riigid ja nende kultuur. Looduskaunid kohad, loodusnihtused.

Igapievaelu. Oppimine ja t66. Tervislik eluviis; raha; hidaolukorrad; arstiabi;
huviriihmad koolis; meedia ja reklaam.

6. Vaba aeg. Vaba aja veetmise viisid.

ok w

Hindamine

Hindamise vormidena kasutatakse kujundavat ja kokkuvotvat hindamist. Kokkuvdttev hinne
pannakse Oppeprotsessi 10pul, otsustamaks selle tohususe iile. Kujundav hinne antakse
oppeprotsessi kdigus ja selle eesmérgiks on Oppeprotsessi suunamine. Praktiliste to6de ja
iilesannete puhul e1 hinnata mitte ainult t66 tulemust, vaid ka protsessi

MATEMAATIKA

Oppe- ja kasvatuse eesmiirgid
9 Kklassi lopetaja

Jjérjestab naturaalarve 10 000 piires (suuliselt ja kirjalikult);

kirjutab ja loeb naturaalarve kasvavas ja kahanevas jéarjekorras 10 000 piires;
vordleb arve 10 000 piires, esitab vordlemise tulemuse mérkide <, >, = abil;

esitab arvu jarguithikute summana ning jérguiihikute summa jérgi (10 000 piires);
timardab arve kiimneliste ja sajalisteni 10 000 piires;

liiddab ja lahutab kirjalikult arve 10 000 piires (nii tileminekuta kui ka {ileminekuga);

korrutab ja jagab kolmekohalist arvu iihekohalisega 10 000 piires (nii iileminekuta kui
ka tileminekuga);
suurendab ja vihendab arvu 10, 100, 1000 korda 10 000 piires;



korrutab ja jagab kirjalikult neljakohalist arvu iihekohalise arvuga 10 000 piires (nii
iile-minekuta kui ka tileminekuga);

kontrollib nelja aritmeetilist tehet podrdtehtega 10 000 piires;

leiab puuduva tehtekomponendi, kasutades nelja aritmeetilist tehet 10 000 piires;
madrab tehete jarjekorra avaldistes;

kasutab lugemisel ja kirjutamisel Rooma numbreid I-XX;

eristab, loeb ja kirjutab lihtmurdu, liigmurdu ning segaarvu;

vordleb tthenimelisi murde;

liidab ja lahutab tihenimelisi murde;

leiab iihte ja mitut osa arvust;

eristab kiimnendmurdu naturaalarvust, loeb ja kirjutab kiimnendmurde, seostab
kiimnend-murde rahaga;

liidab ja lahutab kiimnendmurde;

arvutab vanust, slinniaastat, ajavahemikku, stindmuse toimumise aega;

teab mootihikuid: detsimeeter,detsiliiter,milliliiter,sajand ja seoseid 1 dm = 10 cm; 1
m = 10 dm; 1 saj = 100 a;

teisendab, liidab ja lahutab nimega arve kirjaliku arvutamise votet kasutades;

eristab kolmnurki nurkade jargi;

liidab ja lahutab 1dikude pikkusi;

arvutab kolmnurga, ruudu ja ristkiiliku iimbermdodtu;

lahendab tekstiilesandeid tervikust iihe ja mitme osa leidmiseks;

lahendab kolmetehtelisi iilesandeid lahendusplaanile toetudes (Spetaja abiga);
lahendab probleemsituatsioone (Opetaja abiga).

4. klass
Opiviiljundid

esitab arvu kiimneliste ja iiheliste summana (100 piires);

liidab ja lahutab 100 piires (suulise arvutamise votet kasutades),

tahtsustab jirkude kohakuti kirjutamist kirjalikul arvutamisel;

liiddab ja lahutab 100 piires ilma jarguiihikut liletamata (kirjaliku arvutamise votet

kasutades);

moistab korrutamise ja jagamise olemust;

teab korrutamise ja jagamise tabelit;

korrutab ja jagab tdiskiimnelisi ihekohalise arvuga (ilma jéarku iiletamata) 100 piires;
kasutab tehtekomponentide nimetusi;

leiab puuduva tehtekomponendi proovimise teel ja analoogia pdhjal;

maédrab tehete jarjekorra kahe- ja kolmetehtelistes avaldistes;

eristab osa tervikust;

leiab tegevuslikult osa tervikust (oskab markida kirjalikult);

teab mootithikuid sentimeeter, millimeeter, tsentner ja seoseid 1 min = 60 sek;
1cm =10 mm; 1ts=100 kg;

titleb kellaacga veerandtunnise tépsusega (veerand, kolmveerand);

eristab lihe- ja mitmenimelisi arve;

liidab ja lahutab 100 piires iihe- ja mitmenimelisi arve (suulise ja kirjaliku
arvutamise votet kasutades, dpetaja abiga), vajadusel teisendab tulemuse;
eristab murd- ja kdverjoont;

joonestab 10ike etteantud moddu (3 cm, 5 cm 6 mm) jargi;



o teab nurkade liike (tdis-, niiri-, teravnurk);

e joonestab joonlaua abil nurki (ziis-, terav-, niirinurk);

e lahendab koostoos Opetajaga lihttekstiilesandeid arvu suurendamiseks voi
vihendamiseks mingi arv korda;

kasutab ostu-miitigi tilesannetes soltuvust maksumus = hind - hulk;

¢ loeb ja mdistab erinevalt esitatud andmete skeeme;

koostab skeemi jérgi lihe- ja kahetehtelisi tekstiilesandeid (koostdds dpetajaga);
lahendab kahetehtelisi tekstiilesandeid (koostdos dpetajaga).

Oppesisu

Arvud 100-ni. Arvud 1-100, lugemine, kirjutamine, arvu asukoha méiramine arvude reas;
itheliste, kiimneliste, sajalise eristamine arvus. Arvude vordlemine, mérkide <, >, =
kasutamine arvude vordlemise tulemuse tilesmarkimisel.

Aritmeetilised tehted 100 piires. Liitmine ja lahutamine 100 piires ilma jarguiihikut
iiletamata (suulise arvutamise votet kasutades). Puuduva tehtekomponendi leidmine liitmise
ja lahutamise tehetest. Korrutamise ja jagamise olemuse selgitamine. Tehete jéarjekord.
Murrud. Maiste osa tervikust, mdiste olemuse selgitamine, hariliku murru méarkimine. Poole
(kahendiku), kolmandiku, neljandiku, viiendiku leidmine tervikust (tegevuslikult).

Suurused. Ajaiithikud: sekund (s). Seos: 1 min = 60 sek; kellaaja madramine minutilise
tipsusega; kellaaja mddramine veerandtunnise tdpsusega; Pikkusiihik: millimeeter (mm);
mootmine, lugemine, kasutamine. Seos 1 cm = 10 mm. Rahaiihikud: koéikide opitud
rahaiihikute kasutamine probleemiilesannete lahendamisel. Raskusiihikud: tsentner (ts);
lugemine, kasutamine. Seos 1 ts = 100 kg.

Tehted nimega arvudega. Nimega arvude liitmine ja lahutamine (teisendamiseta). Nimega
arvude liitmine (teisendamisega)

Geomeetria. Murdjoon. Sirgldigu ja murdjoone mddtmine ja joonestamine joonlaua abil
etteantud modGtude jargi. Nurkade (tdisnurk, niirinurk, teravnurk) nimetamine ja eristamine,
joonestamine joonlaua abil. Sirgldigu pikendamine ja lithendamine (vOrra).

Tekstiilesanded. Lihtiilesanded: arvude suurendamine vdi vdhendamine mingi arv korda.
Ostu-miiiigi iilesanded. Liitiilesanded: kahetehteliste tekstiilesannete lahendamine antud arvu
suurendamiseks/vdhendamiseks teatud arv korda (I tehe), summa leidmiseks (II tehe).
Kahetehtelised tekstiilesanded seoste korda/vorra, rohkem/vihem eristamiseks (seosed
korda/vorra, rohkem/vihem on mdlemas tehtes).

5. klass
Opiviljundid
e jirjestab arve suuliselt ja kirjalikult 1000 piires, esitab neid iihest antud arvust teise
antud arvuni;
e eristab jiarguiihikuid, oskab méérata nende arvu;
e vordleb arve 1000 piires;
o liidab ja lahutab kirjalikult arve 1000 piires (nii iileminekuta kui ka iileminekuga);
e jagab kirjalikult iihekohalise arvuga 100 piires nii lileminekuta kui ka tileminekuga
(jadgita ja jadgiga);
e korrutab ja jagab suuliselt ja kirjalikult iihekohalise arvuga (1000 piires ilma
lileminekuta);

e kontrollib liitmist/lahutamist ja korrutamist/jagamist pdordtehetega 1000 piires;
e leiab puuduva tehtekomponendi (nelja aritmeetilise tehte ulatuses) 1000 piires;



maédrab tehete jarjekorra kahe- ja kolmetehtelistes avaldistes;

jagab jadgiga (kirjaliku arvutamise votet kasutades) 1000 piires;

loeb ja kirjutab Rooma numbreid I-X;

eristab murru lugejat ja nimetajat;

e mairgib skemaatiliselt lihtmurde, oskab neid lugeda ja kirjutada;

e leiab jagamistehte abil osa antud arvust 1000 piires;

e teab modtithikuid gramm, kilogramm, tonn, meeter, kilomeeter ja seoseid

e 1a=365pieva, | km=1000m, I kg=1000 g;

liidab ja lahutab kirjalikult nimega arve 1000 piires (vajadusel teisendab vastuse);
teab ringjoont, ruutu ja ristkiilikut;

joonistab Sablooni abil ringjoont;

tajub tekstiilesannetes soltuvusi: hind = maksumus : hulk; hulk = maksumus : hind;
lahendab lihtiilesandeid osa leidmiseks tervikust;

eristab seoseid korda/vorra, rohkem/vihem ning neile vastavaid aritmeetilisi tehteid,;
lahendab nédidise eeskujul kahetehtelisi tekstiilesandeid; vormistab iilesande
kirjalikult;

e -modelleerib praktilisi situatsioone kasutades sdltuvusseoseid: hind = maksumus :
hulk; hulk = maksumus : hind.

Oppesisu

Arvud 1000-ni. Arvud 1000 piires, moodustamine, lugemine, Kirjutamine, nimetamine
kasvavas ja kahanevas jérjekorras 1, 10, 100 kaupa. Arvu naabrid. Arvude vordlemine.
Jargarvud 1000-ni. Rooma numbrid I-X.

Aritmeetilised tehted 1000 piires. Liitmine ja lahutamine 100 piires jargu iiletamisega
(kirjaliku arvutamise votet kasutades). Liitmine ja lahutamine 1000 piires jirguiihikut
iiletamata (kirjaliku arvutamise votet kasutades). Kirjalik liitmine ja lahutamine 1000 piires
jargulihiku {iletamisega. Puuduva tehtekomponendi leidmine. Tehete jirjekord kahe- ja
kolmetehtelistes avaldistes. Kirjalik korrutamine ja jagamine lihekohalise arvuga 100 piires:
kahekohaliste arvude korrutamine ja jagamine: korrutamine ja jagamine iihekohalise arvuga
100 piires (14 - 2; 48 : 4; 56 : 4) suulise arvutamise votet kasutades; kirjaliku korrutamise ja
jagamise algoritm (jarku liletamata).

Murrud. Murdude leidmine skemaatiliselt, lugemine ja kirjutamine. Mdisted murru lugeja
ja nimetaja, murrujoone tdhendus.

Suurused. Ajatihikud: aasta — 365 (366) pdeva. Rahaiihikud: 500 krooni. Pikkusiihikud:
kilomeeter (km); kasutamine. Seos 1 km = 1000 m, kasutamine. Mahuiihikud: pool liitrit (1/2
liitrit), 1/3 liitrit, kasutamine. Massiithikud: gramm (g), tonn (t); kasutamine. Seos 1 kg =
1000 g (praktiline leidmine vastavate kaalupommide abil); 1 t = 1000 kg.

Tehted nimega arvudega. Kaikide opitud modtiihikute teisendamine: suurema mdotithiku
teisendamine vidiksemaks (4 m 75 cm = 475 cm); viiksema modtithiku teisendamine
suuremaks naaberiithikuks (650 cm = 6 m 50 cm). Mitmenimeliste arvude liitmine ja
lahutamine tulemuse teisendamisega. Uhenimeliste arvude korrutamine ja jagamine
tihekohalise arvuga.

Geomeetria. Ruut ja ristkiilik, nende joonestamine etteantud mdotude jérgi. Ringjoon, ringi
kujutiste leidmine iimbrusest, joonistamine Sablooni abil.

Tekstiilesanded. Lihtilesanded: s6ltuvused: hind = maksumus : hulk; hulk = maksumus :
hind. Uhetehtelised tekstiilesanded arvust osa leidmiseks. Liitiilesanded: kahetehtelised
tekstiilesanded seoste korda/vorra, rohkem/vihem eristamiseks.



6. klass
Opiviljundid
e jérjestab naturaalarve 10 000 piires (suuliselt ja kirjalikult);
e kirjutab ja loeb naturaalarve kasvavas ja kahanevas jarjekorras 10 000 piires;
e vordleb arve 10 000 piires, esitab vordlemise tulemuse méarkide <, >, = abil;
e csitab arvu jarguiihikute summana ning jarguiihikute summa jargi (10 000 piires);
iimardab arve kiimneliste ja sajalisteni 10 000 piires;
e liidab ja lahutab kirjalikult arve 10 000 piires (nii tileminekuta kui ka iileminekuga);
e Kkorrutab ja jagab kolmekohalist arvu iihekohalisega 10 000 piires (nii tileminekuta kui
ka tileminekuga);
e suurendab ja vihendab arvu 10, 100, 1000 korda 10 000 piires;
e korrutab ja jagab kirjalikult neljakohalist arvu iihekohalise arvuga 10 000 piires (nii
iileminekuta kui ka iileminekuga);
kontrollib nelja aritmeetilist tehet podrdtehtega 10 000 piires;

e leiab puuduva tehtekomponendi, kasutades nelja aritmeetilist tehet 10 000 piires;
e maiirab tehete jarjekorra avaldistes;
e kasutab lugemisel ja kirjutamisel Rooma numbreid 1-XX;
e eristab, loeb ja kirjutab lihtmurdu, liigmurdu ning segaarvu;
e vordleb iihenimelisi murde;
e liidab ja lahutab tihenimelisi murde;
e leiab iihte ja mitut osa arvust;
e cristab kiimnendmurdu naturaalarvust, loeb ja kirjutab kiimnendmurde;
e liidab ja lahutab kiimnendmurde;
e arvutab vanust, siinniaastat, ajavahemikku, siindmuse toimumise aega;
e teab mootithikuid detsimeeter; detsiliiter, milliliiter; sajand ja seoseid 1 dm = 10 cm;
1 m=10dm; 1saj =100 a;
e teisendab, liidab ja lahutab nimega arve kirjaliku arvutamise votet kasutades;
e eristab kolmnurki nurkade jargi;
e liidab ja lahutab 16ikude pikkusi;
e arvutab kolmnurga, ruudu ja ristkiiliku iimbermdotu;
e lahendab tekstiilesandeid tervikust {ihe ja mitme osa leidmiseks;
e lahendab kolmetehtelisi iilesandeid lahendusplaanile toetudes (dpetaja abiga);
e lahendab probleemsituatsioone (dpetaja abiga),
Oppesisu

Arvud 10 000-ni. Arvude moodustamine, lugemine ja Kirjutamine, nimetamine kasvavas
ning kahanevas jérjekorras 1, 10, 100, 1000 kaupa. Arvu naabrid. Arvude kirjutamine jarkude
tabelisse ja tabelist vilja. Jarguiihikute arvu ning theliste, kiimneliste ja sajaliste arvu
médramine antud arvus. Arvude timardamine kiimnelisteni, sajalisteni. Jargarvud 10 000-ni.
Rooma numbrid XI-XX.

Aritmeetilised tehted 10 000 piires. Kirjalik liitmine ja lahutamine 10 000 piires
iileminekuta ja iileminekuga. Puuduva tehtekomponendi leidmine. Tehete jarjekord. Kirjalik
korrutamine ja jagamine iihekohalise arvuga 10 000 piires.

Murrud. Lihtmurd: médratlemine, lugemine, kirjutamine. Uhenimelised murrud:
vordlemine, liitmine ja lahutamine. Liigmurd, segaarv: lugemine, Kirjutamine, eristamine
lihtmurrust. Murru pdhiomadus. Uhe ja mitme osa leidmine arvust (kahe tehte abil).



Suurused. Pikkusiihik: detsimeeter (dm): nimetamine, markimine, kasutamine; seosed 1 dm
=10 cm; 1 m = 10 dm. Mahuiihikud: detsiliiter (dl), milliliiter (ml): nimetamine, méarkimine,
kasutamine, mdodundude tutvustamine. Ajaiihikud: sajand (saj); seos 1 saj = 100 a (toetudes
ajaloolisele materjalile). Ajavahemiku arvutamine: vanuse, siinniaasta; ajavahemiku;
siindmuse kestvuse ja toimumise aja arvutamine. Opitud ajaiihikute teisendamine.

Tehted nimega arvudega. Erinimeliste arvude liitmine ja lahutamine: 6 m + 50 cm; 8 cm - 5
mm. Nimega arvude liitmine ja lahutamine teisendamisega (kirjaliku arvutamise vdtet
kasutades):

Geomeetria. Loikude liitmine ja lahutamine. Modtkava tutvustamine. Kolmnurkade liigid
nurkade jargi. Kolmnurga, ruudu ja ristkiiliku iimbermdot (P).

Tekstiillesanded. Lihtiilesanded: {iihetehteliste tekstiilesannete lahendamine. Liitiilesanded:
kahetehtelised tilesanded iihe ja mitme osa leidmiseks. Kolmetehtelised iilesanded:
lihtiilesannete  ithendamine kolmetehteliseks iilesandeks; andmete véljatoomine ja
vormistamine skeemina, lahendusplaani koostamine ning lahendamine iihistoona (toetudes
Opetaja suunavatele kiisimustele).

7. klass
Opiviiljundid
e jérjestab naturaalarve 10 000 piires (suuliselt ja kirjalikult);
kirjutab ja loeb naturaalarve kasvavas ja kahanevas jarjekorras 10 000 piires;
vordleb arve 10 000 piires, esitab vordlemise tulemuse mirkide <, >, = abil;
esitab arvu jarguiithikute summana ning jarguiithikute summa jargi (10 000 piires);
iimardab arve kiimneliste ja sajalisteni 10 000 piires;
liidab ja lahutab kirjalikult arve 10 000 piires (nii iileminekuta kui ka tileminekuga)
korrutab ja jagab kolmekohalist arvu tihekohalisega 10 000 piires (nii iileminekuta kui
ka iileminekuga);
suurendab ja vihendab arvu 10, 100, 1000 korda 10 000 piires;
korrutab ja jagab kirjalikult neljakohalist arvu iithekohalise arvuga 10 000 piires (nii
iile-minekuta kui ka tileminekuga);
leiab puuduva tehtekomponendi, kasutades nelja aritmeetilist tehet 10 000 piires;
médrab tehete jirjekorra avaldistes;
kasutab lugemisel ja kirjutamisel Rooma numbreid I-XX;
eristab, loeb ja kirjutab lihtmurdu, liigmurdu ning segaarvu;
vordleb ithenimelisi murde;
litdab ja lahutab tihenimelisi murde;
eristab kiimnendmurdu naturaalarvust, loeb ja kirjutab kiimnendmurde, seostab
kiimnend-murde rahaga;
liidab ja lahutab kiimnendmurde;
e arvutab vanust, slinniaastat, ajavahemikku, siindmuse toimumise aega;
teab modtithikuid detsimeeter ;detsiliiter, milliliiter; sajand ja seoseid 1 dm = 10 cm; 1
m = 10 dm; 1 saj = 100 a;
eristab kolmnurki nurkade jérgi;
arvutab kolmnurga, ruudu ja ristkiiliku iimbermootu;
lahendab tekstiilesandeid tervikust iihe ja mitme osa leidmiseks;
lahendab kolmetehtelisi iilesandeid lahendusplaanile toetudes (Opetaja abiga);
lahendab probleemsituatsioone (Opetaja abiga).



Oppesisu

Arvud 100 000-ni. Arvude moodustamine, lugemine ja Kirjutamine; nimetamine kasvavas ja
kahanevas jarjekorras 10, 100, 1000 ja 10 000 kaupa. Arvu naabrid. Arvude esitamine
jarguithikute summana. Arvude kirjutamine jarkude tabelisse ja tabelist vilja. Arvude
vordlemine. Arvude iimardamine tuhandelisteni. Rooma numbrid XX—-XXX.

Aritmeetilised tehted 100 000 piires. Kirjalik liitmine ja lahutamine 100 000 piires (kdik
variandid) iileminekuta ning iileminekuga. Puuduva tehtekomponendi leidmine. Tehete
jarjekord. Kolme- ja neljakohalise arvu korrutamine ja jagamine kirjalikult iihekohalise
arvuga tlleminekuta ja {iileminekuga. Kirjalik korrutamine ja jagamine 100 000 piires,
kahekohalise arvu jagamine kahekohalisega 100 piires jadgita ja jadgiga. Korrutamise ja
jagamise kontrollimine poordtehtega. Puuduva tehtekomponendi leidmine. Tehete jarjekord.
Umarsulud kolme- ja neljatehtelistes avaldistes.

Murrud. Liigmurru teisendamine segaarvuks ja segaarvu teisendamine liigmurruks.
Murdude taandamine. Murru korrutamine ja jagamine iihekohalise arvuga. Terviku leidmine
osa jargi. Kimnendmurdude kirjalik liitmine ja lahutamine. Kiimnendmurru korrutamine ja
jagamine 10, 100, 1000-ga. Kiimnendmurru korrutamine ja jagamine iihekohalise arvuga ja
taiskiimnestega.

Suurused. Maotithikute seosed ja suhted; teisendamine: pikkusiihikud kilomeeter (km),
meeter (m), detsimeeter (dm), sentimeeter (cm), millimeeter (mm); raskusiihikud tonn (t),
tsentner (ts), kilogramm (kg), gramm (g); mahuiihikud liiter (1), detsiliiter (dl), milliliiter
(ml); ajatihikud sajand, aasta, kuu, nidal, 66pédev, tund, minut, sekund rahaiihikud kroon, sent
Tehted nimega arvudega. Nimega arvude liitmine ja lahutamine koigis raskusastmetes.
Nimega arvude korrutamine ja jagamine iihekohalise arvuga.

Geomeetria. Hulknurk. Hulknurga kiilgede pikkuste modtmine. Hulknurga (kolm-, neli-,
viis-, kuusnurk) imbermdot (P). Siimmeetria; siimmeetria telg, telgsiimmeetrilised kujundid.

Tekstiillesanded. Lihtiilesanded: kiimnendmurruna véljendatud osa leidmine arvust;
sindmuste alguse, 10pu ja kestuse méadramine. Liitiilesanded (kahe- ja kolmetehtelised):
aritmeetilise keskmise arvutamine; terviku leidmine tema osa jirgi; iithesuunalise
sirgjoonelise liikkumise leidmine. Kahetehteliste tekstiilesannete kirjalik vormistamine
toetudes lahendusplaanile. Kolmetehtelised iilesanded: lihtiilesannete ithendamine
kolmetehteliseks iilesandeks; andmete véljatoomine, vormistamine skeemina, lahendusplaani
koostamine ja lahendamine {ihistdona (Opetaja suunavatele kiisimustele toetudes).

8. klass
Opiviljundid
e jarjestab naturaalarve 1 000 000 piires suuliselt ja kirjalikult;
loeb, kirjutab, nimetab arve kasvavas ja kahanevas jirjekorras 1 000 000 piires;
vordleb arve 1 000 000 piires;
iimardab arve etteantud jérguni (1 000 000 piires);
teab Rooma numbreid I-XXXV;
liidab, lahutab; korrutab, jagab iihe- ja kahekohalise arvuga 1 000 000 piires;
liidab ja lahutab tihenimelisi murde ja segaarve;
lildab ja lahutab kiimnendmurde; korrutab ja jagab kiimnendmurde iihe- ja
kahekohalise naturaalarvuga;
leiab aritmeetilist keskmist;
kasutab arvutamisel pikkus-, raskus-, mahu-, aja- ja rahatihikute seoseid ja suhteid,
sooritab tehteid nimega arvudega (ka kiimnendmurdudena viljendatult);
teab pindalatihikuid ruutmillimeeter, ruutsentimeeter, ruutdetsimeeter, ruutmeeter,
ruutkilomeeter; aar, hektar;



e arvutab valemi (S=a - a; S=a - b) abil pindala;

e joonestab siimmeetriatelje suhtes siimmeetrilisi 16ike, kolmnurki ja nelinurki;

e arvestab tekstiilesannete kirjaliku vormistamise ndudeid ja teab lahenduse otsingu
votteid;

¢ lahendab ja koostab kuni kolmetehtelisi tekstiilesandeid skeemi jargi

Oppesisu
Arvud 1 000 000-ni . Arvude moodustamine, lugemine ja kirjutamine; nimetamine kasvavas

ja kahanevas jirjekorras. Arvu naabrid. Arvude kirjutamine jarkude tabelisse ja tabelist vilja.
Arvu esitamine jirguiihikute summana. Arvude timardamine antud jarguni. Rooma numbrid
[-XXXV.

Aritmeetilised tehted 1 000 000 piires. Kirjalik liitmine ja lahutamine 1 000 000 piires
(ileminekuta ja iileminekuga). Liitmis- ja lahutamistehete 0&igsuse kontrollimine
poordtehetega. Tundmatu tehtekomponendi leidmine. Tehete jarjekord nelja- ja viietehtelistes
tilesannetes. Kirjalik korrutamine ja jagamine iihe- ja kahekohalise arvuga. Kirjalik
korrutamine ja jagamine tdiskiimnete ja -sadadega. Aritmeetiline keskmine.

Murrud. Uhenimeliste murdude liitmine ja lahutamine. Uhenimeliste murdude korrutamine
ja jagamine naturaalarvuga. Segaarvude liitmine ja lahutamine. Terviku leidmine osa jargi.
Kiimnendmurdude liitmine ja lahutamine koigis raskusastmetes. Kiimnendmurdude
korrutamine ja jagamine iihe- ja kahekohalise naturaalarvuga.

Suurused. Mootiihikute seosed ja suhted; teisendamine: pikkusiihikud: kilomeeter, meeter,
detsimeeter, sentimeeter, millimeeter; raskusiihikud: tonn, tsentner, kilogramm, gramm,;
mahuiihikud: liiter, detsiliiter (dl), milliliiter (ml); ajatihikud: sajand, aasta, kuu, nédal,
O06pdev, tund, minut, sekund; rahaiihikud: kroon, sent. Pindala (S). Pindalaiihikud
ruutmillimeeter (mm2), ruutsentimeeter(cm2), ruutdetsimeeter (dm2), ruutmeeter(m2),
ruutkilomeeter (km2), aar (a), hektar (ha); nimetamine, markimine, kasutamine, seosed teiste
mootithikutega, teisendamine.

Tehted nimega arvudega. Nimega arvude liitmine, lahutamine, korrutamine ja jagamine
ithe- ja kahekohalise arvuga kdigis raskusastmetes.

Geomeetria. Ruudu ja ristkiiliku kiilgede modtmine ja pindala arvutamine (S=a - a; S=a -
b). Geomeetriliste kehade kuup, risttahukas, silinder, pliramiid, keranimetamine, leidmine
imbritsevast keskkonnast, eristamine, osade nimetamine. Kuubi ja risttahuka pinnalaotuste
vaatlemine ja vordlemine. Telgsiimmeetria.

Tekstiillesanded. Lihtiilesanded: tegevuse kestvuse, 10ppemise vOi algusaja arvutamine;
kujundite pindala leidmine; soltuvused: aeg = teepikkus : kiirus; kiirus = teepikkus : aeg;
teepikkus = kiirus - aeg. Liitiilesanded: kahe- ja kolmetehteliste tekstiilesannete lahendamine
lahendusplaani alusel ja koostamine skeemi jargi. Tekstiilesannete vormistamine selgituse
méarkimisega avaldise viirtuse juurde. Kahe- kuni neljatehtelised tekstiilesanded iihe- ja
vastassuunalise sirgjoonelise litkumise kohta iihistods Opetajaga (andmete véljatoomine,
skeemi koostamine ja lahendusstrateegia leidmine).

9. klass
Opiviljundid
e loeb ja kirjutab arve 1 000 000 piires;
e cristab jarguiihikuid;
e vordleb arve 1 000 000 piires;
e iimardab arve etteantud jérguni (1 000 000 piires);



liidab ja lahutab; korrutab ja jagab kahekohalise arvuga (1 000 000 piires);
kontrollib nelja aritmeetilise tehte digsust vastava podrdtehtega;

leiab puuduva tehtekomponendi;

madrab tehete jarjekorra nelja- ja viietehtelistes iilesannetes;

e kasutab kalkulaatorit;

e teab protsendi praktilist tihendust;

e teisendab hariliku murru kiimnendmurruks ja vastupidi;

e korrutab ja jagab kiimnendmurdu kahekohalise arvuga;

teab Opitud mootiihikuid ja nendevahelisi seoseid,

e viljendab protsente kiimnendmurdudena ja vastupidi;

e leiab protsenti arvust ja arvu protsendi jargi;

e liidab, lahutab; korrutab ja jagab nimega arve kahekohalise arvuga (teisendamisega);

e arvutab ruudu ja ristkiiliku imbermdddu ning pindala; arvutab kuubi ja risttahuka

ruumala kas modtmisel saadud voi etteantud andmete jargi;

e loeb ring-, tulp- ja joondiagramme;

e lahendab probleemsituatsioonide pohjal kuni kolmetehtelisi tekstiilesandeid.
Oppesisu

Arvud 1 000 000-ni . Jarguiihikute eristamine arvudes ja arvu koostamine jarguithikute jargi.
Arvu esitamine jarguithikute summana. Arvude vordlemine. Arvude suurendamine ja
vihendamine mingi arvu vorra vdi mingi arv korda.

Aritmeetilised tehted 1 000 000 piires. Kirjalik liitmine ja lahutamine iileminekuga. Kirjalik
korrutamine kahekohalise arvuga iileminekuta ja tileminekuga. Kirjalik korrutamine ja
jagamine nulliga 10ppeva kolmekohalise arvuga (3217 - 350; 884250 : 270). Tehete digsuse
kontrollimine poordtehetega. Aritmeetilise keskmise leidmine. Puuduva tehtekomponendi
leidmine. Tehete jirjekord (nelja- ja viietehtelistes iilesannetes). Umarsulud. Aritmeetiliste
tehete sooritamine ja tulemuste kontrollimine kalkulaatori abil.

Murrud. Protsent. Hariliku murru teisendamine kiimnendmurruks ja vastupidi. Loplik ja
1opmatu  kiimnendmurd. Kiimnendmurru korrutamine ja jagamine kahekohalise arvuga.
Kalkulaatori  kasutamine. Protsent. = Sajandikosade  mérkimise kolm  moodust:
kiimnendmurruna, harilik murruna, protsendina. Protsentide vordlemine. Protsendi
véljendamine kiimnendmurruna ning kiimnendmurdude viljendamine protsendina. Protsendi
leidmine arvust. Arvu leidmine protsendi jargi.

Suurused.  Mootithikute seosed ja suhted. Teisendamine. Nimega arvude liitmine,
lahutamine, Kkorrutamine ja jagamine nii tihe- kui kahekohalise arvuga koikides
raskusastmetes. Kuubi ja risttahuka ruumala arvutamine. Ruumala arvutamine elulise
materjali varal.

Tekstiilesanded. Lihtiilesanded: iihetehtelised tekstiilesanded ruumala, pindala,
imbermdodu, aritmeetilise keskmise ja protsendi leidmiseks. Liitiilesanded: kolme- ja
neljatehteliste tekstiilesannete koostamine ja lahendamine.

Hindamine

Matemaatika Opitulemusi hinnates vdetakse aluseks tunnetusprotsessid ja nende hierarhiline
iilesehituis. Taju, tdhelepanu, mélu, mdtlemine.

Hindamise vormidena kasutatakse kujundavat ja kokkuvotvat hindamist. Kokkuvdttev hinne
pannakse Oppeprotsessi 10pul, otsustamaks selle tohususe iile. Kujundav hinne antakse
oppeprotsessi kdigus ja selle eesmérgiks on dppeprotsessi suunamine. Praktiliste todde ja
iilesannete puhul ei hinnata mitte ainult t66 tulemust, vaid ka protsessi



Koosto0s kaaslaste ning Opetajaga saab Opilane seatud eesmirkide ja Opitulemuste pdhjal
taiendavat, julgustavat ning konstruktiivset tagasisidet oma tugevuste ja ndrkuste kohta.
Hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid on dppijale teada enne hindamisiilesande tditma
hakkamist.

Kujundava hindamise eesmérgiks valjundipohises dppekavas on méadratleda Oppija soorituse
iseseisvuse taset.

Kui opilane saavutab konkreetse Opivaljundi 1dbi iseseisva to0, hinnatakse sooritus hindega
,,vaga hea®. Kui dpilane kasutab Opiviljundi saavutamiseks moningast korvalabi, hinnatakse
sooritus hindega ,,hea“. Kui Opilane kasutab Opivéljundi saavutamiseks olulist kdrvalabi,
hinnatakse sooritus hindega ,,rahuldav*.

LOODUSOPETUSE AINEKAVA

Oppe- ja kasvatuse eesmirgid
9 klassi lopetaja
e tunneb dra kodukoha ja Eesti loodusobjekte;
e oskab looduses kiituda, huvitub looduse tundmisest;
e mdistab inimtegevuse mdju keskkonnale, véddrtustab keskkonnasadstlikku eluviisi
ning saastvat tarbimist; teab looduskaitse pohimatteid;
e teab ohutusreegleid ja kéitub ennast ja teisi sddstvalt vastavalt keskkonna
tingimustele;
e hangib loodusteaduslikku teavet, kasutades tekste, plaane, kaarte, mudeleid ning
viies 14bi vaatusi ja katseid: sOnastab saadud teavet, teeb mérkmeid ja edastab
neid graafiliselt suuliselt ja kirjalikult.

4. klass

Opiviljundid:

Opilane:
e viib iseseisvalt ldbi lihtsamaid loodusvaatlusi ja tdidab vastavat tabelit (juhendamisel);

vordleb loodusobjekte ja -ndhtusi vordlusplaani alusel;

kirjeldab vordlemise pohjal lihtlausetega kuni kolme objekti;

jélgib dpetaja suunamisel demonstratsioonkatsetes ja laboratoorsetes toddes toimuvat

ja kirjeldab seda;

rithmitab Opitud taimi ja loomi erinevate tunnuste alusel;

teab looduse jagunemist elus ja eluta looduseks, nende omavahelist seost;

eristab kultuurtaimi ja toob néiteid,

nimetab kodukohas enamlevinud kultuurtaimede nimetusi ja nende kasvamise

isedrasusi;

loetleb taimede eluks vajalikke tingimusi;

e nimetab ja toob niiteid Shu, vee ja mulla peamistest omadustest;

e nimetab vee ja Ohu saastumise olulisi pohjusi ja saastumise véltimise/vihendamise
voimalusi;

e otsustab termomeetri niitude jdrgi, kas tegemist on vee/Ohu soojenemise vOi
jahtumisega;



e selgitab aastaaegadele iseloomulikke muutusi soojus- ja valgustingimustest lahtuvalt;
¢ hindab Opetaja abiga kohaliku keskkonna seisundit.

Oppesisu

1. Kodu. Linna- ja maakodu. Talu: hooned, maad (aed, pold, heinamaa, karjamaa, mets).
Koduloomad, nende kasulikkus. Maato6d (polluharimine, loomapidamine jms).

2. Eluta loodus.

Vesi. Vesi looduses, vee kasutamine igapdevaelus, tdhtsus elusolenditele. Joogivee
omadused, vordlus sademete ja veekogu veega. Vee olekud (vesi, jdd, veeaur) ja nende
muutumine. Vee keemine, keemistemperatuur. Vee aurumine. Vee killmumine ja

jaa sulamine, sulamistemperatuur.

Veekogud (tiik, jogi, jarv, meri) erinevatel aastaaegadel, veega seotud ohud. Vee ringkdik
looduses (veeaur, pilved, sademed, vesi veekogudes). Vee reostumine. Vee sééstlik
kasutamine kodus ja koolis.

Ohk. Hapnik ja siisihappegaas dhu koostises (inimesed, loomad ja taimed hingavad sisse
hapnikku, vilja siisihappegaasi). Ohutemperatuur ja selle mddtmine. Ohu soojenemine,
jahtumine. Puhas ja saastunud ohk, puhta 6hu tdhtsus, ohu puhtuse tagamine ruumis.

Valgus ja soojus. Valgus- ja soojusallikad. Valguse ja soojuse tdhtsus elusolenditele.

Maa: esmane tutvumine Maa mudeli ehk gloobusega. Pdev ja 00, nende vaheldumine.
Péikese teekond taevavolvil erinevatel aastaaegadel: soojustingimuste muutumine, 66 ja
paeva pikkus erinevatel aastaaegadel (pdikesetdus ja loojumine erinevatel kellaacgadel).

3. Inimene. Inimese vilisehitus (kehaosad: kere, pea, kael, jasemed (kéed, jalad)). Selgroog.
Keha mdotmed: pikkuste vordlemine silma jirgi, pikkuste modtmine ja mootmistulemuste
vordlemine. Inimese kehatemperatuuri modtmine.

4. Loomad.

Selgroogsed loomad. Imetajad: vélisehitus, lilkkumine, elupaigad, areng, toitumine

Linnud: vélisehitus, liikumine, elupaigad, areng, toitumine.

Kalad: vilisehitus, liikumine, elupaik (elab veekogus), areng, toitumine.

Kahepaiksed (konnad): vilisehitus, litkumine, elupaigad, areng, toitumine.

Roomajad (maod, sisalikud): vélisehitus, litkumine, elupaik, areng, toitumine.

Selgrootud loomad: mitmekesisus ja elupaigad.

Loomade elupaigad: maismaa- ja veeloomad, veeloomade erinevus maismaaloomadest.
Loomade mitmekesisus:Mullas elunevad loomad: mutt, vihmauss. Nastik ja réstik.

Loomade eluviis: Erinevate loomade eluviis (liksikult, karjadena, parvedena).

5. Taimed. Taimede vilisehitus (puu, pddsas, puhmas, rohttaim). Erinevate taimede osade
vaatlus, vordlemine ja kirjeldamine. Taime areng seemnest, arenguks vajalikud tingimused,
seemnete levik (nt tuul, lind, inimene). Mulla tdhtsus taimedele. Mullatood aias ja pdllul
erinevatel aastaaegadel (harimine, vdetamine, seemnete kiilv, tdusmete eest hoolitsemine
jms). Kultuurtaimed ilu-, koogivilja- ja viljapuuaias, pollul: tundmine, nimetamine,
kasvatamise otstarve. Rohttaimed: iiheaastased taimed (nt aedhernes, korvits) ja
mitmeaastased taimed (nt tulp, maikelluke). Teraviljad, teraviljade kasutamine. Umbrohud,
umbrohutdrje. Taimede téhtsus inimestele ja loomadele. Miirgised taimed (nt nésiniin,
karuputk, maikelluke jt)

6. Seened. Kiibaraga seened: vilisehitus (kiibar, jalg, seeneniidistik). Soodgiseened ja
miirgised seened.

7. Organismide kooselu. Eri liiki organismide kooselu (sh parasiidid). Toiduahelad.

5. klass
Opiviljundid-
Opilane:



e nimetab kodukoha inimeste tegevusalasid, teenindusasutusi ja suuremaid ettevotteid;
e tunneb dra Eesti Vabariigi siimboolika;

e tunneb &ra iseloomulike tunnuste jirgi ja oskab nimetada kodukoha veekogusid,
pinnavorme, asulaid,;

orienteerub (liigub) kodukohas, juhatab vajaduse korral vodrale teed;

leiab kaardilt Eesti ja néditab kodukoha asukohta Eesti kaardil;

nimetab ja nditab kaardil pdhiilmakaari;

tunneb dra ja nimetab kodukoha metsa, sood, pdldu, veekogu, maavarasid;

eristab kiila, alevit, linna, nimetab mond Eesti linna.

Oppesisu

1. Mod6tmine ja vordlemine. Tahked kehad ja vedelikud. Kehade kaalumine. Vedelike
koguste ja temperatuuri mootmine. Mdotmistulemuste vordlemine.

2. Elus ja eluta loodus. Elus- ja eluta looduse objektide tunnused. Opitud taime- ja
loomariihmad.

3. Gloobus. Plaan ja kaart. Maakera mudel — gloobus. Leppemirgid sh leppevirvid
gloobusel ja kaartidel. Eesti looduskaart. Ilmakaared, suundade médramine Eesti kaardil.
Pohiilmakaarte midramine kompassi abil ning péikese jargi.

Pildi ja plaani/kaardi erinevus. Klassi plaan ja koolilimbruse plaan. Enda asukoha méddramine
plaanil, objektide dratundmine ja nende asukoha (teiste objektide suhtes) kirjeldamine plaanil.
4. Pinnavormid kodukohas. Pinnavormid koolilimbruses (tasane maapind, kiingas, nogu,
org): vaatlus ja mudeldamine Pinnavormide kujutamine Eesti kaardil.

5. Inimene. Inimese vilisehitus. Keha mdotmed: mdotmine, kaalumine.

Elundid ja elundkonnad. Meeleelundid. Tugi- ja litkumiselundid. Hingamiselundid.
Vereringe. Seedeelundid. Erituselundid. Paljunemiselundid. Narvisiisteem. Inimese
polvnemine.

6. Organismide rithmad ja kooselu. Mets. Metsa tdhistamine kaardil. Mets puuliikide jargi
(okaspuu-, lehtpuu- ja segamets), elustik vastavat liiki metsas, toiduahelad. Koosluste
vordlus: mets-park, mets-pold.

Veekogu. Veekogud kodukohas. Veekogude tdhistamine kaardil. Vee-elustik kodukoha
veekogus ja selle kaldal, toiduahelad. Veetaimede ja -loomade erinevus maismaa
organismidest.

Soo. Soo tihistamine Eesti kaardil. Soo-elustik (taimed, selgroogsed loomad), toidu-ahelad.
Turvas, selle kasutamine.

7. Maavarad. Maavarad (liiv, kruus, savi, paekivi ehk lubjakivi, turvas, pdlevkivi), nende
kasutamine.

8. Elekter. Elektri tootmine Eestis. Elektri joudmine elektrijaamast kasutajani. Elektri
kasutamine koolis ja kodus, elektriohutus. Vooluring: vooluallikas (patarei), elektripirn,
juhtmed, liliti.

9. Kodukoht Eesti Vabariigis. Eesti naaberriigid. Asulad: linn, alev, kiila. Eesti suuremad
linnad, pealinn. Eesti riiklik ja rahvuslik stimboolika.

Kodukoht: asula miiratlemine; asukoht pealinna ja suuremate linnade suhtes. Kodukoha
stimboolika (lipp, vapp). Inimeste tegevus koduasulas: kultuuri- ja teenindusasutused, arstiabi
ja paidsteteenistus, suuremad ettevotted ja nende toodang.

10. Maailmaruum ja planeet Maa. Tihistaevas, taevakehad: tdht (sh Paike), komeet.
Maailmaruumi uurimine: pikksilm, binokkel, teleskoop, kosmoselaev; astronaut, astronoom.
Pdike ja planeedid. Maa kaaslane Kuu. Pidikesesiisteemi véikekehad: asteroidid, meteoriidid.
Meteoor. Voimalikud katastroofid. Maa pdorlemine — 00 ja pdeva vaheldumine. Maa
tiirlemine — aastaaegade vaheldumine. Maakera siseehitus. Looduskatastroofid
(vulkaanipursked, maavarinad, orkaanid, tileujutused), ohud inimese elule ja tegevusele.



6. klass
Opiviljundid
Opilane:
e mirkab oma limbruses toimuvaid muutusi ja kirjeldab neid;
e jilgib katseid ja sooritab neid dpetaja juhendamisel ise;
e |oeb lihtsaid plaane ja kaarte; koostab plaane (abiga);
e tunneb &dra pinnavormide kujutised fiilisilisel kaardil, teab pinnavormide olulisi
tunnuseid; eristab joge, jarve, merd, saart, poolsaart;
e iseloomustab oma kodukoha looduskeskkonna objekte ja ndhtusi (vajaduse korral
abivahendeid kasutades);
e eristab eluta ja elusa looduse objekte;
e tdidab ja kirjeldab abiga dppejooniseid ja skeeme, mis voimaldavad mdista dppeinfos
e sisalduvaid seoseid (nt 6ppejoonis: vee ringkdik looduses);
e teab pohi- ja vaheilmakaari; midrab kompassi abil podhiilmakaari (Opetaja
juhendamisel);
e kirjeldab vett erinevas olekus ja toob vilja vee oleku muutumise tingimused ning
maoistab vee tdhtsust inimese elus;
e teab ohu tdhtsamaid omadusi; loeb, mérgib ja mdddab vee ning dhu temperatuuri.

Oppesisu

1. Mé6otmine ja vordlemine. Elus- ja eluta looduse objektid, loodus- ja tehisobjektid kooli
ldhitimbruses. Objektide suuruste, objektide vaheliste kauguste mdotmine ja vordlemine.

2. Plaan ja kaart. Eesti looduskaart: leppemérgid. Ilmakaarte madramine kaardil-plaanil,
oues kompassiga ja pdikese jargi. Eesti loodus- ja halduskaart: maakonnad ja maakonna
keskused, asulad (linn, alev, kiila). Koolilimbruse ja koduasula plaan: leppevirvid ja -mérgid,
lihtsate (modtkavata) plaanide tdiendamine.

3. Pinnavormid kodukohas. Pinnavormide (kiingas, org, ndgu, migi, tasandik, korgustik;)
modelleerimine. Pinnavormide kujutamine kaardil. Inimese kujundatud pinnavormid
kodukohas.

4. Muld elukeskkonnana. Mulla kirjeldamine. Mulla koostis. Mullaelustik. Mulla
tekkimine. Mulla tdhtsus taimedele (temperatuur, niiskus, viljakus) ja loomadele. Vee
litkkumine mullas. Inimtegevuse mdju mullale (mulla harimine, vietamine, maaparandustodd).
5. Vesi kui aine. Vesi looduses; veekogud. Puhta vee omadused. Vesi kui lahusti; looduslik
vesi, mineraalvesi kui looduslik lahus. Vee olekud ja nende muutumine. Mérgamine.
Veetemperatuur ja selle muutumine (keemis-, kiilmumis-, jda sulamistemperatuur). Vee
kasutamine. Joogivesi. Pohjavesi. Vee reostumine ja kaitse. Vee puhastamine.

6. Vesi elukeskkonnana. Meri. Lddnemeri: rannajoon, suuremad lahed, véinad, saared,
poolsaared. Lidnemere vee omadused. Mere, ranniku ja saarte elustik: iseloomulikud liigid
(valimus, toitumine ja kasvamine, kohastumine eluks veeks) ning nende vahelised seosed.
Jogi. Jogi ja selle osad; joestik ja selle osad. Vee voolamine joes; kirestik, juga. Veetaseme
koikumine joes. Eesti suuremad joed. Jogi elukeskkonnana: iseloomulikud liigid (vdlimus,
toitumine ja kasvamine, kohastumine eluks veeks) ning nende vahelised seosed. Jarv.
Jarvevee omadused. Veevahetus jirvedes. Eesti suuremad jdrved. Jarv elukeskkonnana:
iseloomulikud liigid (vdlimus, toitumine ja kasvamine, kohastumine eluks veeks) ning nende
vahelised seosed.

7. Ohk kui aine. Ohu koostis. Ohu omadused. Ohutemperatuur ja selle mddtmine.
Ohutemperatuuri 66pievane muutumine. Ohu liikumine soojenedes. Ohu liikumine - tuul.



Tuule kasutamine inimtegevuses. Kuiv ja niiske dhk. Pilved ja sademed. Ilmastikunéhtused.
Veeringe. Ohu saastumine ja kaitse.

8. Ohk elukeskkonnana. Ohu kui elukeskkonna tihtsamad omadused. Organismide
levimine &hu kaudu. Ohukeskkonda kasutavad loomad ja nende seosed teiste organismidega;
erinevate lendajate (linnud, nahkhiired, putukad) kohastumused.

9.0rganismide rithmad ja Kkooselu. Taimed. Oistaimede, okaspuude, sonajalg- ja
sammaltaimede eristamine: taimeosade nimetamine ja kirjeldamine, rithmitamise aluseks
olevate sarnaste tunnuste leidmine. Miirgised taimed/taimeosad. Taimede eluks vajalikud
tingimused. Taimede tihtsus looduses ja inimeste elus. Seened. Kiibarseened; hallitusseened:
ehitus (kiibarseentel), elupaigad, eluks vajalikud tingimused, miirgisusega seotud ohud.
Stimbioos taimede ja seente vahel. Kiibar- ja hallitusseente tédhtsus looduses ja inimeste elus.
Bakterid. Elupaigad, eluks vajalikud tingimused, téhtsus looduses ja inimeste elus. Loomad.
Selgroogsete ja selgrootute loomade eristamine: vilisehituse kirjeldamine, riihmitamise
aluseks olevate sarnaste tunnuste leidmine (vilisehitus, liikumisviis, elupaik, toitumine,
jarglaste saamisviis ja nende eest hoolitsemine). Parasiidid loomadel ja inimestel.
Organismide vaheliste suhete iseloomustamine lihtsamate toiduvorgustike abil.

10. Koduasula elukeskkonnana. Loodus- ja tehiskeskkond koduasulas. Taimed ja loomad
koduasulas. Koduasula keskkonnaprobleemid.

7. klass
Opiviljundid
Opilane:

e kasutab Oppetekste teabe kinnistamiseks, tdpsustamiseks ja iilesannete tditmiseks;
kasutab teabe leidmiseks Opetaja abiga Eesti eri kaarte (fiilisiline, administratiivne,
loomastik/taimestik, kliima jne);
nimetab Eesti taimi ja loomi, tunneb &ra taimede osi ja loomade kehachitust, toob
niiteid erinevates elupaikades elavatest taimedest ja loomadest;
teab, millest sdltuvad Eesti ilmastikutingimused;
pohjendab mulla ja selle kaitsmise vajadust;
nimetab Eesti peamisi pdllumajandus- ja toostusharusid ning valmistatavat toodangut;
kirjeldab keemiliste ainete moju taimedele ja loomadele (vietamine, reostamine);
pohjendab loodusvarade sddstliku kasutamise vajalikkust.

Oppesisu

1. Eesti riik. Eesti asend Euroopas; Eesti suurus, piirid, naaberriigid. Rahvaarv ja rahvuslik
koosseis. Rahvastiku paiknemine. Linnad ja maa-asulad. Riigi haldusjaotus.

2. Eesti ilmastik. Tlm, ilmastik, kliima. Eesti asendi mdju kliimale. Ilmaelemendid:
ohutemperatuur, tuul, pilvisus, sademed. Ilmavaatlused ja ilma ennustamine. Ilma moju
inimtegevusele; ddrmuslikud ilmaolud Eestis. Fenoloogiline kalender.

3. Eesti pinnamood. Kodukoha ja Eesti pinnavormid ning pinnamood. Suuremad
korgustikud, tasandikud ja madalikud, Pohja-Eesti paekallas. Mandrijid osa pinnamoe
kujunemises.

4. Eesti loodusvarad. Eesti loodusvarad, nende kasutamine ja kaitse. Energiaallikatena
kasutatavad loodusvarad. Eesti maavarad, nende kaevandamine ja kasutamine. Kaevanduste
ja karjaaride kasutamisega seotud keskkonnaprobleemid.

5. Eesti majandus. Peamised majandusharud Eestis (nt pdllumajandus ja toiduainetetdostus,
toostus, teenindus, transport) ja vastavate majandusharudega seotud tegevused. Tuntumad
toostus- ja teenindusettevotted kodumaakonnas/-asulas: asukoht, tegevusalad, ametid,
toodang voi teenus(ed). Tuntumad t60stus- ja teenindusettevotted Eestis.



6. Selgroogsed loomad Eestis. Loomade jaotamine selgrootuteks ja selgroogseteks;
selgroogsete  loomade rithmad. Selgroogsete loomade peamised meeleorganid
orienteerumiseks elukeskkonnas; juhtivate meelte sdltuvus loomade eluviisist. Selgroogsete
loomade seedeelundkonna eripédra soltuvalt toidust: hammaste ehitus, soolestiku pikkus ja
toidu seedimise aeg. Selgroogsete loomade erinevate riihmade hingamiselundite ehituse ja
talitluse mitmekesisus: Iopused vees, kopsud Ohkkeskkonnas elavatel organismidel, naha
kaudu hingamine. Piisi- ja kdigusoojaste loomade kehatemperatuuri muutused. Paljunemine,
looteline areng, stinnitus ja lootejargne areng,jarglaste eest hoolitsemine (toitmine, kaitsmine,
Opetamine) erinevatel selgroogsetel loomadel.

7. Elukeskkonnad Eestis:

Lidnemeri. Liidnemere asend ja iimbritsevad riigid, suuremad lahed, viinad, saared,
poolsaared. Léaddnemere rannik. L&idnemere moju ilmastikule. Keskkonnatingimused
Ladnemeres. Ladnemeri kui elukooslus; elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese
elus. Mere moju inimtegevusele ja ranna-asustuse kujunemisele. Laddnemere reostumine ja
kaitse. Loomade piitigi, jahi ning kaitsega seotud reeglid.

Joed ja jiarved. Eesti suuremad joed ja jarved. Jogi ja jarv kui elukooslused; elusolendite osa
bioloogilises aineringes ja inimese elus. Jogede ja jarvede tdhtsus, kasutamine ning kaitse.
Kalakasvatus. Loomade piiiigi, jahi ning kaitsega seotud reeglid.

Aed. Aed kui kooslus: koogiviljaaed, puuvilja- ja marjaaed, iluaed. Aiamuld. Kompost.
Elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus. Bioloogiline ja keemiline torje aias.
Toataimed.

Pold. Pold kui kooslus. Peamised Eestis kasvatatavad pollukultuurid. Elusolendite osa
bioloogilises aineringes ja inimese elus. Vietamine ja keemiline torje pollul (vajalikkus,
ohud). Mahepodllundus. Inimtegevuse mdju mullale. Mulla reostumine ja hidvimine. Mulla
kaitse.

Niit. Niit kui Eesti liigirikkaim kooslus. Looduslikud ja inimtekkelised niidud. Elusolendite
osa bioloogilises aineringes ja inimese elus.

Mets. Eesti metsad. Nomme-, palu-, laane- ja salumets. Mets kui elukooslus. Eesti metsade
peamised puuliigid. Elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus. Loomade
pliiigi, jahi ning kaitsega seotud reeglid. Metsade tihtsus ja kasutamine. Metsade kaitse.

So00. Soode paiknemine ja teke. Madalsoo ja raba. Elutingimused soos. Soode elustik;
elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus. Soode tdhtsus. Turba kasutamine.

8. Loodus- ja keskkonnakaitse Eestis. Inimese mdju keskkonnale. Looduskaitse Eestis: eri
tasandid, kaitsealused objektid ja kaitsealad. Bioloogilise mitmekesisuse kaitse. Kodukoha
looduskeskkonna muutumine inimtegevuse tagajarjel. Jaatmekaitlus. Sddstev tarbimine (sh
individuaalne loodussaastlik kditumine).

8.klass
Qpivéiljundid
Opilane:
e leiab loodusloolist teavet atlastest ja kaartidelt;
e vordleb Eesti ja Euroopa loodust ja geograafiat;
e nditab ja nimetab kaardil Euroopa riike (Opitu ulatuses);
e nimetab Euroopa loodusvoondeid ja toob nditeid enamlevinud taimede ja loomade
rihmade esindajatest Euroopa loodusvoondites;

e nimetab Eesti ja Euroopa tdhtsamaid maavarasid ning metalle ja mittemetalle dpitu
ulatuses;

e eristab tahkeid aineid vedelikest nende peamiste omaduste alusel: ruumala sdilimine,
kuju/vorm;

e toob niiteid keemiliste reaktsioonide kohta;



nimetab eriliigilisi valgusallikaid ja jérjestab need energiasdistu jargi;

moistab, milliseid ohtusid kétkeb kiire liikumine;

kirjeldab ja toob néiteid igapdevaelust kehade vastastikusest mdjust ning joudude
rakendumisest (elastsus, hdordejoud, tilesliikkejoud, raskusjoud);

e kirjeldab heli ja miira tunnuseid;

e podhjendab turvavoo kinnitamise vajadust.

Oppesisu

1. Méotmine ja hindamine. Kehade suuruse (pikkuse, laiuse, paksuse jne) ja nende vaheliste
kauguste hindamine. Mdd6tmine eri viisidel (kdega seotud mdotiihikute, sammude jms ja
modteriistade abil). Modtiihikute teisendamine.

2. Ained ja segud. Ained ja materjalid, nende omadused. Ained koosnevad osakestest. Liht-
ja littained (nt vesinik, hapnik, siisinik, vesi, slisithappegaas) ning nende siimbolid. Keemiline
reaktsioon — uute ainete tekke protsess. Puhas aine; ainete segu. Segud ja lahused: dhk kui
segu, segunevad ja mittesegunevad vedelikud.

Happed, alused ja soolad igapdevaelus; ohutu ja keskkonnaséastlik kasutamine. Looduslikud
happelised ained, happevihmad.

3. Liikumine ja joud. Mehaaniline liikumine. Uhtlane ja mitteiihtlane liikumine. Trajektoor.
Taevakehade liikumine: podrlemine, tiirlemine. Teepikkuse ja aja modtmine; modtiihikute
teisendamine. Kiiruse mdotmine ja arvutamine. Joud ja kehade litkumine. Jou mddtmine.
Liikumine ja joud looduses ja tehnikas.

4. Kehade vastastikmdju. Keha mass, massi mootmine, modtithikute teisendamine.

Raskus, raskusjoud. Hoordumine, hdodrdejoud. Kehade elastsus ja plastsus; deformeerimine,
elastsusjoud. Vastastikmdju esinemine looduses: Péikesesiisteem, gravitatsioon.

5. Mehaaniline t66 ja energia. T66. Voimsus. Energia, energia muunduvus ja jddvus, energia
levimine lainena. Lihtmehhanism, lihtmehhanismide kasutamine.

6. Valgus ja selle sirgjooneline levimine. Valgusallikas. Pdike, tdhed kui valgusallikad,;
galaktikad. Astronoomia; maailmaruumi uurimise vdimalused. Valgus kui liitvalgus; spekter.
Valguse virvustega seotud ndhtused looduses ja tehnikas. Valguse sirgjooneline levimine.
Valguse kiirus. Vari. Varjutused.

7. Organismide riihmad. Taimed. Ois-, paljasseemne-, sdnajalg- ja sammaltaimede ning
vetikate viélisehituse pohijooned. Taimede osa looduses ja inimtegevuses. Taimede uurimise
ja kasvatamisega seotud elukutsed. Oistaimede organid ja nende iilesanded. Fotosiintees.
Oistaimede paljunemine ja levimisviisid. Seened. Seente mitmekesisus (kiibar-, hallitus- ja
parmseened); nende vilisehituse pohijooned. Toitumine surnud ja elusatest organismidest,
parasitism ja siimbioos. Inimeste ja taimede nakatumine seenhaigustesse ning selle viltimine.
Seente osa looduses ja inimtegevuses. Samblikud. Samblikud kui seente ja vetikate
kooseluvorm. Samblike osa looduses ning inimtegevuses. Loomad. Loomade jaotamine
selgrootuteks ja selgroogseteks; selgroogsete loomade rithmad. Selgrootud loomad. Usside,
limuste, liilijalgsete peamised vélistunnused (sh vordlus selgroogsetega), levik ning téhtsus
looduses ja inimese elus. Selgrootute loomade hingamine. Selgrootute loomade erinevad
toiduhankimise viisid ja organid.

Usside, limuste ning liilijalgsete liit- ja lahksugulisus. Paljunemise ja arengu eripdra otsese,
tdismoondelise ning vaegmoondelise arenguga loomadel. Inimese parasiidid.
Peremeesorganismi ja vaheperemehe vaheldumine usside arengus.

8. Maa gloobusel ja kaardil. Maa kujutamine gloobusel ja kaardil: poolkerad, ekvaator,
poolused, kaardivork. Kaartide mitmekesisus (sh interaktiivsed kaardid). Modtkava,
vahemaade modtmine looduses ja kaardil. Maailmameri ja selle osad. Mandrid; suuremad
riigid. Ajavoondid.



9. Maakera loodusvoondid. Jidvoond. Tundra. Parasvootme okas- ja lehtmets. Parasvodtme
rohtla. Vahemereline podsastik ja mets. Korb. Savann. Ekvatoriaalne vihmamets.
Korgusvoondilisus  erinevates madestikes. (Loodusvoondid ja nende paiknemine
(iseloomustamine kaardi abil), looduskomponentide (kliima, muldade, taimkatte, loomastiku,
veestiku, pinnamoe) vastastikused seosed. Inimtegevus ja keskkonnaprobleemid erinevates
loodusvoondites ning méestikes.)

10.Maavarad. Kivimid ja nende teke. Maavarad Eestis ja Euroopas.

11. Tuntumad metallid. Metallimaakidest metallide sulatamine. Metallid igapdevaelus,
metallide iseloomulikud omadused. Metallide sulamid igapédevaelus. Metallid ja
mittemetallid. Metallide korrosioon (raua nditel).

9.klass
Opiviiljundid
Opilane :

e leiab loodusloolist teavet ja moistab seda Opitu ulatuses (teatmeteosed, atlased,
kaardid jm);

e nimetab ja nditab kaardil mandreid, maailmajagusid ja ookeane;

e toob niiteid ilma muutumise pohjustest Eestis;

e riihmitab loomi ja taimi erinevatel alustel, nimetab enamlevinud rithmi ning monda
nende esindajatest loodusvoondites;

e toob néiteid erinevate organismide omavahelistest seostest looduses;

e ecristab fliisikalisi néhtusi keemilistest néhtustest, mdistab nende ilmnemise tingimusi
ja/voi kasutamise voimalusi praktilises elus;

e kirjeldab olmes kasutatavate lihtsa toOpohimottega seadmete toimimist, késitseb
ohutult olmes kasutatavaid modteriistu, teab ecesliidete kilo-, detsi-, senti- ja milli-
tdhendust ning teisendab pikkuse, pindala ja ruumala mddtithikuid;

e kirjeldab elamu elektrikilbis paiknevaid seadmeid ja nende otstarvet, oskab votta

e vooluarvesti nditu, jargib elektriseadmete kasutamise ohutusndudeid;

e on teadlik kiirgusallikate ohtlikkusest, tunneb &ra kiirguse ohu mirgi; teab, kuidas end
kaitsta kiirguse eest;

o kirjeldab Péikeseslisteemi (Pidike, planeedid: Maa tiilipi planeedid, hiidplaneedid,
nende orbiidi kuju, kaaslased, planeetide paiknemise jdrjekord);

e tunneb sdistliku eluviisi ja looduskaitse pdhimdtteid, keskkonna- ja energiasddstu
vajalikkust.

Oppesisu

1. Inimese organism. Rakud, koed, elundid. Rakud: iiherakulised ja hulkraksed elusolendid.
Inimese rakud, koed ja elundid. Elundkondade pdhiiilesanded. Naha ehitus ja iilesanded.
Hiigieeninduded naha hooldamisel. Luud ja lihased. Luustiku osad, luustiku ja lihaste
talitluse pohitilesanded. Treeningu mdju tugi- ja litkumiselundkonnale. Esmaabi luumurdude,
lihasevenituste ja -rebendite korral. Vereringe. Stidame ehitus ja talitlus. Veri, vere litkumine
organismis. Vere osa organismi immuunsiisteemis. Immuunsuse kujunemine: liihi- ja
pikaajaline immuunsus. Immuunsiisteemi ja vaktsineerimise osa bakter- ja viirushaiguste
véltimisel. Immuunsiisteemi héired, allergia, AIDS. Treeningu mdju vereringeelundkonnale.
Inimese sagedasemad siidame- ja veresoon-konnahaigused, nende tekkepdhjused. Esmaabi
verejooksude korral. Doonorlus, veregrupid. Seedimine ja eritamine. Inimese seede-



elundkonna ehitus ja talitlus. Organismi energiavajadust mdjutavad tegurid. Tervislik
toitumine, iile- ja alakaalulisuse pdohjused ning tagajarjed. Neerude iildine t66pohimote.
Kopsude, naha ja soolestiku eritamisiilesanne. Hingamine. Inimese hingamiselundkonna
chitus ja talitlus. Treeningu mdju hingamiselundkonnale. Hingamiselundkonna levinumad
haigused ning nende drahoidmine. Esmaabi: kunstlik hingamine. Paljunemine ja areng. Mehe
ja naise suguelundkonna ehituse ning talitluse vordlus. Muna- ja seemnerakkude kiipsemine.
Suguelundkonna tervishoid, suguhaiguste levik, haigestumise viltimise voimalused.
Munaraku viljastumine, loote areng, raseduse kulg ja siinnitus. Pere planeerimine, abordiga
kaasnevad riskid. Inimorganismi talitluslikud muutused siinnist surmani. Talitluste
regulatsioon. Nérvisiisteemi ehitus ning iilesanded, tervishoid. Refleksikaare ehitus ja talitlus
(arvutimudeli abil). Peamiste sisendrenddrmete toodetavate hormoonide iilesanded.
Elundkondade koost6d inimese terviklikkuse tagamisel. Narvisiisteemi ja hormoonide osa
elundkondade talitluste regulatsioonis.

Infovahetus viliskeskkonnaga. Silma ehitus ja talitlus. Ndgemishiirete véltimine ja
korrigeerimine. Korvade ehituse seos kuulmis- ja tasakaalumeelega. Kuulmishdirete
viéltimine ja korrigeerimine. Haistmis- ja maitsmismeelega seotud organite ehituse ja talitluse
seosed.

2. Valguse peegeldumine ja murdumine. Valguse peegeldumise néhtus; peegeldumine
peegel- ja mattpinnalt. Esemete ndgemine. Kuu faaside teke. Tasapeeglite, kumer- ja
ndguspeeglite kasutamine. Valguse murdumise nédhtus. Prisma, kumer ja ndgus lddts; nende
kasutamine optilistes seadmetes (luup, binokkel, fotoaparaat, mikroskoop jms). Kaug- ja
liihindgelikkus, prillid. Kehade vérvus. Valguse neeldumine, valgusfilter.

3. Vonkumine ja laine. VOonkumine; vOonkumise amplituud, periood, sagedus. Vonkumise
levimine - laine. Heli, heli kiirus, vonkesageduse ja heli kdrguse seos. Heli valjus.
Elusorganismide héileaparaat; abiteenused (hambaravi, logopeed). Miira ja miirakaitse.
Vonkumiste avaldumine looduses ja rakendamine tehnikas.

4. Réhumisjéud. Rohk, dhurdhk; manomeeter, baromeeter. Ulesliikkejdud. Kehade ujumine.
rohu avaldumine looduses ja arvestamine tehnikas.

5. Elektriopetus. Kodune vooluvork: vooluallikad, vooluring. Lihis, kaitsmed.
Kaitsemaandus. Elektrivoolu t66 ja vdimsus; elektrienergia arvesti. Elektritarvitid koduses
majapidamises, elektriohutus, sdéstlikkus.

6. Magnetnihtused. Piisimagnet. Magnetvili. Magnetnidhtused looduses ja tehnikas.
Elektromagnet. Elektromagnetkiirgus: kiirgusallikad meie igapédevaelus, kiirguse moju
inimese tervisele.

7. Keemia igapievaelus. Toiduainete koostis. Eluks vajalikud siisinikuiihendid (sahhariidid,
rasvad, valgud), nende roll organismis. Kiitused. Tarbekeemia saadused, plastid ja kiudained.
Olmekemikaalide kasutamise ohutusnouded. Keemia ja elukeskkond

8. Maailm. Mandrid, maailmajaod, suuremad riigid, pealinnad maailma poliitilisel kaardil:
asukoht, geograafilised koordinaadid. Erinevad rassid ja rahvad.

9. Euroopa ja Eesti. Rahvastik, asustus. Eesti ja Euroopa rahvaarv ja selle
muutumine.Rahvastiku soolis-vanuseline koosseis ja rahvastiku vananemisega kaasnevad
probleemid. Rénded ja nende pohjused. Rahvuslik koosseis. Rahvastiku paiknemine.
Linnastumise pohjused. Linnastumisega kaasnevad majanduslikud, sotsiaalsed ja
keskkonnaprobleemid. Majandus. Euroopa ja Eesti majandusressursid, toostusharud. Eesti
energiamajandus, polevkivi kasutamine (elektri tootmine ja transportimine kasutajateni) ja
keskkonna-probleemid. Euroopa energiamajandus ja energiaprobleemid. Energiaallikad (sh
alternatiivenergia), nende Kkasutamise ecelised ja puudused. Pollumajandus ja
toiduainetetdostus. Pollumajanduse arengut mojutavad looduslikud tegurid. Eri tiilipi
pollumajandusettevotted ja  toiduainetdostus Euroopas. Eesti  pollu-majandus  ja
toiduainetdostus. Pollumajandusega seotud keskkonnaprobleemid. Teenindus. Teenindus ja



selle jaotumine. Turism ja selle liigid. Eesti turismimajandus; peamised vaatamisvairsused
kodulinnas v&i -maakonnas. Euroopa peamised vaatamis-véarsused. Turismiga kaasnevad
keskkonnaprobleemid. Transpordiliigid, nende eelised ja puudused sditjate ning erinevate
kaupade veol. Eesti transport. Euroopa peamised transpordikoridorid.

10. Reisisint Euroopa. Uhe valitud riigi iseloomustamine: iildandmed, siimboolika,
geograafiline asend, loodus, rahvastiku paiknemine, maavarad, majandus ja t60stus, rahvaste
kultuur ja traditsioonid. Transpordivdimalused sellesse riiki. Tervise- ja turvalisuse riskid.

Hindamine

Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi, Opitulemuste saavutamist, hoiakute ja vadrtuste osas
antakse Opilasele tagasisidet. Hinnatakse ka viljaspool kooli toimuvaid dppekava toetavaid
tegevusi (rithmat6od, tihistegevused, viljasdidud).

Hindamisel kasutatakse kujundava hindamise pohimdtteid, hinnatakse kogu Opiprotsessi,
Opilase arengut Opitulemuste omandamisel. Tagasiside kirjeldab digeaegselt ja voimalikult
tapselt Opilase tugevaid ning arendamist vajavaid kiilgi ning sisaldab ettepanekuid edasisteks
tegevusteks. Opilane kaasatakse enese ja kaaslaste hindamise protsessi, et arendada tema
oskust eesmirke seada ning oma Oppimist ja kditumist eesmérkide alusel analiiiisida ning
tdsta Opimotivatsiooni. Oppetunni viltel saab Opilane pidevalt suulist ja/vdi kirjalikku
tagasisidet. Opitulemuste kontrollimise vormid on mitmekesised, eelistatakse erinevaid
aktiivoppe meetodeid.

AJALOO AINEKAVA
Oppe- ja kasvatuse eesmirgid

Ajaloodpetuse kaudu toetatakse Opilase suutlikkust teha valikuid ja moista oma vastutust
ithiskonna ees. Ajaloodpetusega taotletakse, et dpilane:

1) tajub aja kulgu ja oma elu lugu lébi pdlvkondliku jirjepidevuse;

2) teadvustab sotsiaalse ja looduskeskkonna muutumist ajas;

3) teab oluliste ajalooliste siindmuste pohifakte (mis?, kus?, millal?);

4) mdistab siindmustevahelisi ajalisi ning pohjus-tagajarg-seoseid,;

5) teab, et minevik on olnud muutuv ja vidga mitmekesine;

6) teab lugusid oma tuttavate tdiskasvanute elust;

7) omab {ildist ettekujutust Eesti ajaloost ja tdnapdeva arengusuundadest;

8) teab ja védrtustab kombeid ja traditsioone oma kultuuris;

9) aktsepteerib teisi rahvusi ja kultuure ning on avatud nende tundmadppimisele;

10) leiab infot erinevatest teabeallikatest ja oskab hinnata erinevate teabeallikate
usaldusvéarsust;

11) tajub ja tunneb iildinimlikke véértusi ja moraalinorme;

12) tunneb ja jargib joukohaselt iildisi digusnorme ning demokraatia pohimotteid,

13) véértustab Eestimaad oma kodumaana ning Eesti Vabariigi kodanikuks olemist.

6. klass

Opiviljundid

Opilane:

1) tunneb huvi oma perekonnaga seotud minevikusiindmuste vastu;
2) teab, et kodukoht ja elutingimused on ajaloo kdigus muutunud;



3) tajub mineviku ja oleviku seoseid:;
4) mdistab ,,pdlvkonna” olemust;
5) mdistab ajalist jargnevust ajateljel, omab iildist ettekujutust kodukoha ajaloo perioodidest.

Oppesisu

Sissejuhatus. Mis on ajalugu? Mida me minevikust méletame? Suguvdsa ajalugu. Minu
suguvosa (perekond).

Ajaarvamine. Ajaarvamisega seotud modisted ja ajaloo perioodid: muinasaeg, vanaaeg,
keskaeg, uusaeg, 1dhiajalugu.

Kuidas me ajaloost teada saame? Ajalugu ja ajalooallikad. Allikate tdlgendamine: kirjalik
allikas, suuline allikas, esemeline allikas, muuseum ja arhiiv.

Eluolu. Elu linnas ja maal, rahu ja sdja ajal, eluolu, tegevusalad, elamud, rdivastus, toit,
kultuur ja traditsioonid, nende muutumine ajas.

Ajaloosiindmused ja ajaloolised isikud. Ajaloosiindmused ja silmapaistvad isikud
kodukohas, Eestis, Euroopas ning maailmas dpetaja valikul.

7. klass

Opiviljundid

Opilane:

1) nimetab vanaaja olulisemaid kultuurisaavutusi;

2) selgitab Opitava ajalooperioodiga seostuvaid olulisemaid pdhimdisteid;

3) nimetab tdhtsamat muinasajast ja selle perioodidest (kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg);
4) selgitab iildisi fakte Eestist ja tema naabermaadest muinas- ning keskajal,

5) kirjeldab kdige tildisemal kujul keskaja olemust;

6) nimetab keskaja tdhtsamaid leiutisi ja avastusi.

Oppesisu

Muinasaeg. Ajaarvamisest. Kiviaeg. Karjakasvatuse ja polluharimise algus.

Metallide kasutuselevott. Looduslike tingimuste osa inimkonna arenemisel. Muinasaja
ajajargud ja nende iildiseloomustus. Kordamine.

Muinasaeg Eestis. Jadaeg. Eesti ala asustamine inimestega. Vanimad inimasulad Eestis.
Muistsete eestlaste elu-olu. Karjakasvatuse ja polluharimise algus Eestis. Eesti ala asustus I ja
Il aastatuhande vahetusel. Eestlased muinasaja 16pus. Eestlaste naabrid. Eestlaste naabruses
tekivad riigid. Suhted naabritega. Kordamine.

Vanaaeg. Vanaaja sisu ja iildiseloomustus. Vanaaja korgkultuuride olulisus kas Vana-lda,
Vana-Rooma vo1 Vana-Kreeka néitel. Kordamine.

Keskajast ja feodaalkorrast. Keskaja iildiseloomustus. Pdlluharimise areng keskajal.
Talupoegade elu-olu. Feodaalide elu-olu. Keskaegsed linnad. Ristiusu kirik. Feodaalsed
riigid. Ristisdjad. Kordamine.

Eestlaste muistne vabadusvoitlus. Tung itta. Liivlaste ja ldtlaste alistamine. Muistse
vabadusvditluse algus. Umera lahing. Lembitu. Madisepéeva lahing. Taanlased Pdhja-Eestis.
Muistse vabadusvoitluse 10pp. Miks eestlased liitia said? Kordamine.

Eestlased voora voimu all. Eesti ala parast vallutust. Jirioo tilestous. Keskaegsed linnad
Eestis. Keskaegne Tallinn. Reformatsioon. Reformatsiooni moju Kkultuuri arengule.
Kordamine.

Eestlaste naabrid XI11-XV sajandil. Liivlased, litlased, leedulased, Soomlased, rootslased.
Venelased. Kordamine.

Eesti varauusajal. Liivi soda. Eesti Rootsi riigi koosseisus. Eestikeelse koolihariduse algus.
Tartu Ulikool. Suur nilg. Kordamine.



Suured leiutused ja avastused. Teaduse ja tehnoloogia areng keskaja 10pul. Triikikunsti
leiutamine. Esimesed eestikeelsed raamatud. Tulirelvade kasutuselevotmine. Linnade
kaitseehitiste muutumine. Meresdidu arenemine. Ameerika avastamine. Esimene teckond
iimber maailma. Asumaade vallutamine. Orjakaubandus. Kordamine.

8. klass

Opiviljundid

Opilane:

1) selgitab iildisi fakte uusaja siindmustest ja inimeste eclu-olust Eestis kuni Esimese
maailmasdja 1opuni;

2) nimetab Euroopa ja maailma uusaja tdhtsamaid siindmusi, mis on mdjutanud Eesti ajalugu;
3) tunneb huvi Eesti mineviku vastu Euroopas;

4) teab, et Euroopas toimunud siindmused on oluliselt m&jutanud Eesti ajalugu;

5) kirjeldab, kuidas majanduslikud ja tiihiskondlikud muutused on mdjutanud inimeste
elukorraldust; 6) teab, et inimeste teadmised on arenenud suhtlemises teiste rahvastega;

7) moistab sdodade erisust seoses ajaperioodiga;

8) korvutab ajateljel moningaid olulisi Eestis ja Euroopas toimunud siindmusi;

9) tunneb ajaperioodi iseloomulikke tunnuseid.

Opiviljundid

Opilane:

1) selgitab ildisi fakte uusaja siindmustest ja inimeste elu-olust Eestis kuni Esimese
maailmasdja 16puni;

2) nimetab Euroopa ja maailma uusaja tdhtsamaid siindmusi, mis on m&jutanud Eesti ajalugu;
3) tunneb huvi Eesti mineviku vastu Euroopas;

4) teab, et Euroopas toimunud siindmused on oluliselt mdjutanud Eesti ajalugu;

5) kirjeldab, kuidas majanduslikud ja iihiskondlikud muutused on mdjutanud inimeste
elukorraldust;

6) teab, et inimeste teadmised on arenenud suhtlemises teiste rahvastega;

7) moistab sddade erisust seoses ajaperioodiga;

8) kdrvutab ajateljel moningaid olulisi Eestis ja Euroopas toimunud siindmusi;

Oppesisu

Maailm uusajal. Mis on uusaeg? Euroopa uusaja algul. Ameerika iseseisvussdda ja USA
stind. Suur Prantsuse revolutsioon. Napoleoni sdjad. Euroopa pédrast Napoleoni sddu.
Té6stusrevolutsioon. Muuseumitund/filmitund. Kordamine.

Eesti Tsaari-Venemaa véimu all. POhjasdda. Peeter 1. Eesti pérast {ithendamist
Venemaaga. Muudatused majanduses. Talupoegade koormiste suurendamine.

Parisorjus. Périsorjuse kaotamine ja asendamine teoorjusega. Mdisnike elu-olu. Teorendilt
raharendile. Talude périseksostmine.

Talurahvarahutused. Mahtra sdda Muuseumitund/filmitund/dppekiik Kordamine.

Eesti talurahva elu. Talupere. Talu hooned. Talupere aastaringsed t66d. Talurahva s6ok ja
s6ogikombed. Rahvakalender ja rahvakombed. Talurahvakoolid.
Muuseumitund/filmitund/dppekéik. Kordamine.

Rahvuslik #drkamisaeg. Arkamisaja eellugu. Kr. J. Peterson. Fr. R. Kreutzwald.
,Kalevipoeg®. J.V. Jannsen ja ,,Postimees* Vanemuise Selts. I tildlaulupidu.

L. Koidula. Eesti teatri algus. J. Hurt. C.R. Jakobson. Muuseumitund/filmitund/oppekéik.
Kordamine.



Toostuse areng. Venestamisaeg . Esimesed vabrikud ja raudteed Eestis. Tooliste elu.
Venestamisaeg. Rahvuslik lilkumine venestamisajal.

EUS ja Eesti rahvusvirvide algus. J. Tdnisson ja ,,Postimees®. Karskus- ja spordiseltsid. G.
Lurich. Muuseumitund/filmitund/dppekaik.

Eesti XX sajandi alguses. Eesti majandus XX sajandi algul. 1905.-1907. aasta revolutsioon.
Revolutsioonisiindmused Eestis. Madisate pdletamine. Karistussalgad. Eesti enne |
maailmasdda. Viljardndamine Eesti kultuur XX sajandi algul
Muuseumitund/filmitund/dppekéik. Kordamine.

Maailm I maailmaséja eel. Suured leiutused ja avastused. Suurriikide ajastu  (Briti
impeerium, Ameerika Uhendriigid, Tsaari-Venemaa, Saksamaa, Prantsusmaa). |
maailmasdja pohjused ja algus. 1917. aasta revolutsioon Venemaal. Noukogude voimu
kehtestamine. I maailmasdja 16pp. Muuseumitund/filmitund/dppekéik. Kordamine

Eestist saab iseseisev riik. Eestlased I maailmasdjas. Eesti 1917. aastal. Eesti 1918. aastal.
Muuseumitund/filmitund/dppekéik. Kordamine. Tasemetdo

9.klass

Opiviljundid

Opilane:

1) tunneb huvi Eesti riigi mineviku vastu;

2) teab, et maailmas toimunud siindmused on otseselt voi kaudselt mdjutanud nii Eestis kui
ka mujal Euroopas toimunud siindmusi;

3) omab {ildist ettekujutust Eesti ajaloost ja sellega seoses iildjoontes kogu maailma ajaloost;
4) maoistab, et eri ajastute kultuuri-, teaduse- ja tehnikasaavutused on olnud edasiviivaks jouks
riikide (ka Eesti) arengus;

5) teab, et poliitikal on suur roll maailma riikide omavahelistes suhetes;

6) kujutab ajateljele toetudes ette maailmas toimunud olulisemaid siindmusi;

7) nimetab oma pohidigusi ning kohustusi Eesti Vabariigi kodanikuna;

8) kirjeldab Eesti riigi valitsemiskorda;

9) vadrtustab oma kodumaad ning Eesti Vabariigi kodanikuks olemist.

Oppesisu

Eesti Vabadussdda. Vabadussdja algus. Kaitse korraldamine. Vilismaine abi. Eesti
vabastamine. So0da sakslastega. VoOnnu lahing. Vabadussdja 10pp. Tartu rahu.
Muuseumitund/dppekaik. Kordamine

Eesti Vabariik 1918-1940.Asutav Kogu ja maareform. Eesti VVabariigi sise- ja vélispoliitika
Pollumajandus, to6stus, kultuur ja haridus Eesti Vabariigis. Kordamine

Maailm kahe maailmasdja vahel. Saksamaa pérast I maailmasdoda. Kommunistlik
Noukogude Liit. Asumaad ja rahvuslik vabadusliikumine. Kordamine

Eesti kaotab iseseisvuse. 1939-1940.a. Molotovi-Ribbentropi pakt. Baaside leping. Eesti
okupeerimine ja liitmine NSV Liiduga. Esimene Noukogude aasta. Kordamine.

Teine maailmasdoda 1939-1945. 11 maailmasdja kdik. II maailmasdda ja Eesti.
Sojastindmused Eestis 1944. Kordamine

Eesti ja muu maailm pérast II maailmaséda. Maailm pérast 11 maailmasdda. Kiilm sdda.
Noukogude Eesti. Kommunistliku siisteemi kokkuvarisemine. Eesti taasiseseisvumine.
Muuseumitund/oppekiik. Kordamine.

Uhiskonnadpetus. Pohiseadus. Eesti riigi siimbolid. Valimised. Riigikogu. Riigipea.
Valitsus. Korrakaitse. Riigikaitse. Kohus. Ekskursioon/dppekaik. Kordamine.



Hindamine

Hindamise vormidena kasutatakse kujundavat ja kokkuvdtvat hindamist. Kokkuvottev hinne
pannakse Oppeprotsessi 10pul, otsustamaks selle tdhususe iile. Kujundav hinne antakse
oppeprotsessi kdigus ja selle eesmérgiks on dppeprotsessi suunamine. Praktiliste todde ja
iilesannete puhul ei hinnata mitte ainult t66 tulemust, vaid ka protsessi

Koostdos kaaslaste ning Opetajaga saab Opilane seatud eesmirkide ja Opitulemuste pdhjal
tdiendavat, julgustavat ning konstruktiivset tagasisidet oma tugevuste ja ndrkuste kohta.
Hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid on Oppijale teada enne hindamisiilesande tditma
hakkamist.

Kujundava hindamise eesmargiks viljundipdhises dppekavas on méiratleda dppija soorituse
iseseisvuse taset.

Kui dpilane saavutab konkreetse dpivéljundi 14bi iseseisva t00, hinnatakse sooritus hindega
,,vaga hea®. Kui Opilane kasutab Opivéljundi saavutamiseks moningast kdrvalabi, hinnatakse
sooritus hindega ,hea”. Kui Opilane kasutab Opiviljundi saavutamiseks olulist korvalabi,
hinnatakse sooritus hindega ,,rahuldav*.

INIMESEOPETUSE AINEKAVA

Oppe- ja kasvatuse eesmirgid
9 klassi lopetaja
e tunneb oma keha ning moistab inimese kasvamise/arenemisega seotud muutusi ja
vastutust(nt seksuaalsuse olemus ja sellega seotud vastutus, to6voime jne);
e hoolitseb iseenda ja kaaslaste tervise eest (isiklik ja pere hiigieen, tervislikud
eluviisid,esmaabi); véldib ennast ja teisi kahjustavat kditumist;
e mirkab ja moistab kaaslaste ning iseenda emotsionaalseid seisundeid, kditumisviise;
oskabneid hinnata ja nendega toime tulla;
e hoiab puhtust ja korda; orienteerub eluasemega seotud kiisimustes, omandab
teadmised jaoskused majandamiseks, koduse elu korraldamiseks;
e otsib erinevatest teabeallikatest voimetekohaseid jatkudppevoimalusi ja teeb enda
jaoks optimaalseid valikuid;
e tunneb huvi tiimbritseva iihiskonnaelu vastu;
e jirgib olmesuhtlemiseks vajalikke sotsiaalseid noudeid ja kaitumisetiketti;
e tunneb olmesuhtlemiseks vajalikke kodanikudigusi ja -kohustusi.

4. KLASS

Opiviljundid

Opilane:

1) nimetab ning vordleb oma ja sdprade vaba aja tegevusi, huvisid;

2) vairtustab iseennast ja teisi, vadrtustab oma soolist kuuluvust;

3) analiiisib {hisvestluses situatsioonide, oma ja kaaslaste kaitumisaktide ning
emotsionaalsete seisundite pShjuseid ja tagajargi;

4) osaleb iiksteise tegevust reguleerivas dialoogis (teade — teade);

5) jélgib kaasopilaste tegevust ja vajaduse korral abistab neid;

6) tunneb Opisituatsioonis konfliktsituatsiooni ning moistab, millistel juhtudel on vajalik
sellest tdiskasvanule/Opetajale teatada;

7) kirjeldab oOpilase tervist tugevdavate ja ndrgestavate tegurite ja harjumuste moju fiitisilisele



tervisele ja Oppimisvdimele;

8) nimetab oma ldhisugulasi ja selgitab abistavate kiisimuste toel kodu ja perekonna tdhtsust
oma elus;

9) vdirtustab oma kodukohta, nimetab kodukoha rikkusi ja tunneb dra stimbolid;

10) hoiab koolis ning kodus puhtust ja korda;

11) kirjeldab piihade tdhistamise kombeid oma perekonnas;

12) médrab aega veerandtunnise tdpsusega ning seostab seda tegevustega dpilase pievakavas;
13) hangib koostegevuses teavet koolistendilt ja ajalehe kuulutustest;

14) moistab t60 vajalikkust ja véartuslikkust;

15) planeerib tdiskasvanu abiga oma taskuraha kulutamist;

16) sorteerib klassis tekkivaid olmejddtmeid;

17) kirjeldab igapédevaseid turvalise kditumise viise (litklemine kooliteel, jalgrattaga sditmine,
tulekahju viltimine, kditumine veekogu juures ja metsas).

Oppesisu:

Kiitumine ja suhtlemine

Mina. Igaiihe individuaalsus ja viirtuslikkus, sooline kuuluvus. Mina ja endasse suhtumine.
Lapse oigused ja kohustused. Sobrad ja tuttavad: soprade valimine ja hoidmine, iihistegevus.
Eakaaslaste ja tiiskasvanute konetamine. Abivalmidus klassis (abi vajamine ja kiisimine, abi
vastuvOtmine, abivajaja mérkamine ja abi pakkumine). Vigivaldne kditumine (tdukamine,
ehmatamine, narrimine jne); vdimalikud konfliktid igapdevases koolielus. Teatamine,
kaebamine.

Inimene ja tervis

Oppimise tervishoid (riiht, dige istumine, silmade tervishoid, puhkus, sport). Kahjulikud
harjumused (liigne telerivaatamine, liigne arvutikasutamine; suitsetamine ja alkoholi
tarvitamine), nende moju fliisilisele tervisele ja  Oppimisvoimele. Isiklikud
toitumisharjumused, mdju enesetundele. Esmased kodused ravivotted kiilmetushaiguste
korral. Esmaabi lihtsamate vigastuste puhul (Iikehaav, ninaverejooks jne).

Perekond ja kodukoht

Minu sugupuu (perekond ja ldhisugulased). Pereliikmete lahkumine ja lein, kditumine
matustel, surnuaias. Maa- ja linnakodu (hooned; eluruumide sisustus, puhtus, korrashoid).
Kodutus, lastekodu kui {iiks peretiilip. Transpordivahendid kodukohas ténapdeval ja
minevikus. Soidupilet iihissdidukis (ostmine jm toimingud). Meie kool ja teised
imbruskonna koolid. Muuseumid kodukohas, kditumine muuseumis. Kodukoha siimbolid:
lipp, vapp. Kodukoha rikkused. Pithad ja kombed (uusaasta, EV aastapdev, volbripdev,
jaanipdev jne).

Inimene ja aeg
Kellaaja médramine veerandtunnise tdpsusega. Kellaajast kinnipidamine: tapsus; hilinemine,
selle tagajdrjed. Opilase pidevakava koostamine, Oppimine, puhkus, vaba aja tegevused.

Inimene ja teave
Koolistend, ajakiri lastele, kuulutus ajalehes/stendil (teabeallikate kasutamine).

Inimene ja too, Inimene ja asjad
To0o, selle eesmirk ja tulemus (produkt, tasu); perelitkmete t66d (t6dde jaotus, koostdo)
koduses majapidamises, Opilase t60 koolis, kohuse- ja vastutustunne t60 tegemisel,



tooarmastus. Lapse taskuraha, selle otstarbekas kulutamine (lihtsamate ostude sooritamine),
raha kogumine. Ostud toidupoes: ostja ja miilija suhtlemine, raha kasutamine lihtsamates
tehingutes. Tehingud postkontoris. Kirja saatmine.

Inimene, siistlikud ja turvalisus

Olmejaatmete tekkimine klassis ja koduses majapidamises (tegevused, nende tagajérjel tekkiv
priigi); jaddtmete individuaalne kéitlemine. Liiklusmirgid kodu iimbruses ja kooliteel
(ilesanne,  vajalikkus).  Jalgrattaga  (rulaga,  rulluiskudega)  sditmine,  ohud.
Tuleohutuseeskirjade jargimine lapse igapdevastes tegevustes; kditumine tulekahju korral;
kditumine tulekahjuhdire korral. Kéitumine veekogude juures, basseinis, veekeskuses.
Kéitumine metsas, loodusmatkal (loodussééastlik kditumine, kditumine eksimise korral).

5. KLASS

Opiviljundid

Opilane:

1) mérkab ja mdistab erisusi oma ja kaaslaste tegevustes, arvamustes;

2) osaleb koostegevuses erinevat tiiiipi dialoogides (teade — kizisimus — vastus jne);

3) kirjeldab oma kiitumist toimunud konfliktsituatsioonis;

4) kirjeldab plaanile toetudes ning analiiiisib tihisvestluses oma ja kaaslaste emotsionaalseid
seisundeid ning kéitumisakte (soovid, tingimused, pdhjus, tagajirg);

5) kirjeldab oma vélimuse, hiigieeni ja tervise eest hoolitsemise voimalusi ning teab
hoolitsematuse tagajérgi;

6) Kirjeldab uimastite (alkoholi ja tubaka) m&ju Oppimisvoimele ja kditumisele;

7) kirjeldab tihisvestluses oma pere traditsioone;

8) madrab aecga minutilise tdpsusega ning koostab Opetaja abiga endale otstarbeka
ajakulutusega paevakava;

9) otsib koostegevuses teavet pilt-teatmeteosest;

10) teadvustab reklaamide eesmaérke;

11) mdistab oma kohustusi ja vastutust seoses Oppetdoga;

12) teadvustab oma ndudmiste/soovide sdltuvust vajadustest ja pere sissetulekust;

13) kirjeldab vee ja elektri sddstliku tarbimise voimalusi kodus ning koolis;

14) nimetab olmejdidtmete kéitlemise viise koduses majapidamises;

15) kirjeldab ja teadvustab plirotehnika vadrkasutuse ning pommidhvarduse tegemisega
kaasnevaid tagajérgi.

Opisisu

Kiitumine ja suhtlemine

Mina: olulisemad isikuandmed, meeldivad ja ebameeldivad tegevused; sarnasused ja
erinevused vorreldes eakaaslastega. Enesetutvustamine dialoogis, arvestades vestluspartneri
vanust (eakaaslane, tdiskasvanu). Suhtlemine vodrastega, milliseid isikuandmeid voib kellele
avaldada. lgapdevased suhtlussituatsioonid kodus ja koolis (positiivsed-negatiivsed
ettepanekud, konfliktid jne): hindamine (tingimused, pdhjus, tagajirg); suhtlemiseesmérkide
moistmine (késk, korraldus, palve, keeld, teave jne). Vigivaldse (fiilisiline, vaimne)
kéditumise &dratundmine, kditumine ohvri ja pealtndgijana. Abivalmidus (vanad inimesed,
nooremad kaaslased, erivajadustega inimesed): abivajaja mérkamine ja abi pakkumine,
abistamine. Abi vajaduse ja enda vdimaluste hindamine abi pakkumisel.

Inimene ja tervis



Meeleelundite (ndgemis-, kuulmis-, haistmis-, maitsmis-, kompimiselund) iilesanded,
tervishoid. Erivajadustega inimesed (meeleelundite kahjustuste tagajirjel), alternatiivsed
suhtlemisvahendid. Enesetunde kirjeldus dialoogis arstiga (levinumad kiilmetus- ja
nakkushaiguste tunnused), ravireziimi jargimine. Haiguste ennetamine (tervislikud eluviisid).
Tervisesport ja liikumine, sportimisvdimalused kodukohas, Eesti tuntumad sportlased.
Piisava une ja puhkuse vajalikkus. Valikud toitumisel. Esmaabi pdletuse, kiilmumise,
minestuse korral. Uimastid: tubakas, alkohol, narkootikumid (kanep); alkoholi ja tubaka mdju
Oppimisvoimele ja kéitumisele. “Ei” iitlemine uimastitega seotud situatsioonides.

Perekond ja kodukoht

Elu maal ja linnas, kodukoha eluolu (levinumad tegevusvaldkonnad, ametid jms). Kodukoha
rahvariided, rahvariiete kandmine ténapdeval ja minevikus. Kodukoha tdhtsamad
traditsioonid (laulu- ja tantsupidu jms). Peretraditsioonid (pereliikmete {ihised tegevused,

peretraditsioonide méaratlemine tihisvestluses, sarnasused-erinevused kaaslastega). Piihad ja
kombed.

Inimene ja aeg

Aja midramine minutilise tdpsusega, kellaaja kahesugune méddramine (toetudes OOpédeva
osadele). Pdeva ja nddala ajakava, vaba aja tegevuste mitmekesisus (positiivsed ja negatiivsed
harjumused paevakavas: ajakulu, valikute tegemine jne).

Inimene ja teave

TV-kava (sisu, eakohased saated, telesaadete hulgast valikute tegemine). Pilt-teatmeteosed,
Internet: teabeallikate kasutamine. Reklaamide sisu ja eesmérk.

Inimene ja too, inimene ja asjad

Palgat6o, selle tulemus ja eesmirk, ametis piisimise iildised tingimused (vordlus Opilase
kditumisega koolis). Kulutused peres lapse heaolu eest hoolitsemisel (lapse pohivajadused ja
soovid, pere majanduslike vOimalustega arvestamine jms), asjade vaértus soltuvalt nende
vajalikkusest. Raha hoidmise viisid: hoiukarp, pank. Raha kogumine.

Inimene, siistlikus ja turvalisus

Vee ja elektri sddstlik tarbimine koolis ja kodus. Olmejadtmete (tava-, taaskasutatavad,
ohtlikud jaitmed) kéitlemine koduses majapidamises (priigi sorteerimine ja drapaigutamine,
kogumispunktid, jddtmete kompostimine). Liiklusonnetuste peamised pohjused,
liiklusonnetusest teatamine ja abi kutsumine. Piirotehnika (ost-miiiik alaealistele,
kasutamine). Pommidhvarduse tegemisega kaasnevad ohud ja tagajarjed, kditumine
pommidhvarduse korral.

6. KLASS

Opiviljundid

Opilane:

1) mirkab ja jdtab suhtlemisel meelde kaaslaste seisukohti, eristab kohast
kaitumist/suhtlemist kohatust kditumisest/suhtlemisest;

2) vordleb ja hindab Opetaja suunamisel enda ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ja
kéitumist (eesmérk, tingimused, pohjus—tagajérg);

3) kasutab tuttavates olukordades suhtlemissituatsioonist, -partnerist ja -eesmargist sdltuvaid



variatiivseid véljendusviise;

4) moistab vabandamist kui oma siitist/eksimusest arusaamist ja kahetsemist;

5) kirjeldab ning hindab plaanile toetudes oma huvisid ja toimetulekut koolis (dnnestumised,
raskused jms);

6) omab ettekujutust inimese organismi iildisest iilesehitust, tunneb joonisel inimfiguuris dra
elutdhtsad organid;

7) nimetab ebatervisliku toitumise vOimalikke tagajérgi, oskab valida erinevate toitude
hulgast tervisele kasulikke;

8) teadvustab ja aktsepteerib murdeeaga seotud muutusi oma organismis ja kiitumises,
moistab arengu individuaalsust;

9) hoolitseb oma vilimuse eest ja valib olukorrale vastavad rdivad,

10) kirjeldab uimastite moju organismile ja kditumisele;

11) koostab odpetaja juhendamisel kodu korrashoiuga seotud tegevuste plaani (t66de
jarjekord, vahendid, t66jaotus);

12) hangib Opetaja juhendamisel teavet kaaslastelt (kiisimuste esitamine) ja eriliigilistest
tekstidest (Internet, meedia, teatmeteosed, sdiduplaanid);

13) oskab kasutada kodukoha tihistranspordi sdiduplaane;

14) moistab telefoni otstarbeka kasutamise vajalikkust;

15) nimetab kodukeemia pakenditel olevate piktogrammide tdhendusi, teab kodukeemia
véadrkasutuse tagajirgi ja nende ennetamise voimalusi;

16) kirjeldab peamisi tule- ja veeohutuse noudeid ning kditumisstrateegiaid vastavate
onnetusjuhtumite korral.

Opisisu

Suhtlemine eakaaslaste ja tiiskasvanutega

Suhtlemisstrateegiate eristamine (Opetaja abiga): selgitamine, veenmine, meelitamine,
dhvardamine jm. Suhtluspartnerite motiivid ja kavatsused. Suhtlemine sdprade ja
"sopradega": kambavaim, jdljendamine; isiklik arvamus, vastutus; keeldumine mittesoovitud
tegevustest. Suhtlemine vastassugupoolega (tdhelepanu koitmine, tunnete verbaalne ja
mitteverbaalne  viljendamine, reageerimine (eba)meeldivatele ettepanekutele jms).
Suhtlemine internetiportaalides, enda kohta edastatava infoga seotud turvalisus ja ohud.
Suhtlemine koduste ja eakaaslastega: rddkimine, drakuulamine; pinged-konfliktid,
arusaamatused, nende véltimine ja lahendamine. Suhtlemisprobleemid kodus: muutunud
suhted ja rollid, iseseisvumine: laste ja vanemate vastutus. Valetamine, vaikimine, hidavale.

Mina ise

Mina-pilt: oskused ja vdimed, huvid, tugevused ja ndrkused; sarnasused ja erinevused
kaaslastega, sallivus. Enesehinnang (erineva enesehinnanguga Opilaste kditumine sarnastes
situatsioonides).

Inimese tervis

Sissejuhatus inimese anatoomiasse ldhtuvalt elundite funktsioonidest (nahk, meeleelundid,
aju, kopsud, magu, neerud, maks, suguelundid). Toidu- ja toitained. Toiduainete pakendiinfo
(eri toitainete sisaldumine; parim enne jms). Kiirtoit — populaarsuse pohjused, m&ju inimese
organismile. Ule- ja alatoitumine (sh dieedid ja néljutamine), selle mdju tervisele. Esmaabi
(toidu- jms) miirgituse, looma- ja putukahammustuse korral. Uimastite (sh alkoholi ja tubaka)
mdju organismile (lilevaatlikult) ja kditumisele.

Inimese areng



Murdeiga, muutused tiidrukute ja poiste organismis. Erinev arengutempo ja muutuste
aktsepteerimine. Poiste ja tiidrukute hiigicen, ravikosmeetika vajadus ja kasutamine.
Muutused tiidrukute ja poiste kéitumises, sh suhtlemises; sobivad ja ebasobivad
kditumismallid.

Inimese vilimus

Riietumine (olukorrale ja kehachitusele sobiva riietuse, jalandude valik, noortemood —
riictusesemete  otstarbekus). Riiete ja jalandude puhtus-korrashoid: pesemis- ja
hooldusvahendite kasutamine; keemiline puhastus, kingsepp (oma soovide viljendamine
suhtlemisel). Juuste igapdevane hooldamine: hooldusvahendid, juuksevarvid (pakendiinfo,
kasutamine). Suhtlemine juuksuriga (oma soovide véljendamine, soovituste kiisimine jms).
Kiitinte hooldamine, manikiiiir, pedikiiiir. Olukorrale ja eale sobiv dekoratiivkosmeetika.

Inimene ja kodu

Kodu ja koduiimbrus (kirjeldus, soovid muudatuste osas; igapdevane korrashoid).
Suurpuhastus kodus (t66de jirjekord, jagamine pereliikmetega, vahendid). Kiilaskdik ja
kiilaliste vastuvotmine (suulise ja kirjaliku kutse saamine, ettevalmistused soltuvalt
kiillakutsest, kiilas viibimine). Kodukoha (ja Eesti riigi) tuntud inimesed, nende tegevusalad,
elukutsed (seos paevakohaste siindmustega). Kodukoha ettevotted ja nende toodang, totajate
ametid.

Inimene ja teave

Olulisemad pievauudised, nende edastamine kaaslastele. Teatmeteosed, Internet (kodukoha
tuntumate paikade ja inimeste kohta liihiinfo hankimine ja edastamine koostegevuses).
Transport kodukohas, kodukoha timbruses (orienteerumine sdiduplaanides, teabe hankimine;
soidusoodustused). Telefoni otstarbekas kasutamine (telefonikaart, mobiiltelefon).

Inimene, siistlikus ja turvalisus

Kodukeemia kasutamine (WC, vanni, pliidi ja akna puhastamine), piktogrammid pakendil,
kodukeemia véddrkasutuse voOimalikud tagajirjed. Tulekahju tekkimise ohud koduses
majapidamises: ohuolukorra hindamine, tulekahju kustutamine (esmaste
tulekustutusvahendite kasutamine, héddaabi). Ohutusnduded ujumisel ja veesdidukite
kasutamisel, padstevahendite kasutamine.

7. KLASS

Opiviljundid

Opilane:

1) selgitab ja kaitseb Opetaja suunamisel oma seisukohti, mdistab suhtluspartnerite
seisukohtade voimalikku sarnasust/erinevust, oskab reageerida kohatule kditumisele;

2) teadvustab oma positiivseid ja negatiivseid iseloomujooni (3—4), oskab opetaja suunamisel
nimetada negatiivsete omaduste parandamise voimalusi;

3) kirjeldab ja hindab plaani abil oma ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ning kaitumist
(motiivid, tingimused, tulemused; reageerimine (eba)onnestumisele jms);

4) oskab teha kaaslastele (sh vastassugupoole esindajatele) ettepanekuid ning vastata
positiivsetele/negatiivsetele ettepanekutele situatsioonile vastavaid moraalinorme ja
kaitumisetiketti arvestades;

5) vaartustab ldhisuhetes hoolivust, abistamist ja lugupidamist;

6) moistab seksuaalelu alustamisega seotud vastutust;

7) oskab uimastitega seotud situatsioonides litelda ,,ei”” ning vajaduse korral abi kutsuda;

8) kirjeldab, kuidas hoolitseda oma tervise eest (toitumine, kehaline aktiivsus, tervist



kahjustavate tegevuste véltimine, rahvameditsiin, arstiabi);

9) koostab kodu korrashoiu ja vaba aja sisustamisega seotud tegevuste plaani (tegevuste
ajalinejarjekord, oma soovide ja voimalustega arvestamine);

10) hangib dpetaja juhendamisel teavet teistelt inimestelt ning teabetekstidest; edastab plaani
abil kaaslastele teavet;

11) nimetab sidepidamise viise tdnapdeval ja minevikus, kasutab otstarbekalt niilidisaegseid
sideteenuseid (kirjavahetus, telefon, Internet);

12) teadvustab internetisuhtluses valitsevaid ohte ning mdistab, millist informatsiooni enda
voi teiste kohta on sobilik ja turvaline avaldada;

13) moistab ja oskab kirjeldada t66 téhtsust (tulemus, eesmaérk, tingimused);

14) oskab nimetada oma pere olulisemaid sissetuleku- ja kuluallikaid;

15) kirjeldab jadtmete individuaalseid ja iihiskondlikke kéitlemisvoimalusi ja -Vviise;

16) demonstreerib Opisituatsioonis hadaabi numbrile helistades tépse teabe andmist.

Opisisu

Suhtlemine eakaaslaste ja tiiskasvanutega

Suhtlussituatsioonide kirjeldamine oma ja teise positsioonilt; suhtluspartneri soovide,
kavatsuste variatiivsed véljendusviisid; hinnang suhtluspartnerite kiitumisele (motiivid,
tingimused, tulemused); eriarvamused (oma seisukohtade selgitamine ja kaitsmine,
ndustumine kaaslase arvamusega); konfliktide lahendamise voimalused. Suhtlussituatsioonid
ja —strateegiad: agressiivne, ennastkehtestav ja alistuv kditumine; siitidistamine, kriitika;
iroonia, must huumor. Arusaamatused ja konfliktid kodus, sdprade vahel. Iseloomujooned ja
kéditumine, mida sdprades, sh vastassugupooles hinnatakse. Noormehe ja neiu omavaheline
suhtlemine (kaaslane kinos, teatris, peol: kutsumine, ndustumine/keeldumine, alternatiivsete
ettepanekute esitamine, kaaslasega arvestamine jne). SOprus, armumine, armastus, kdimine.
Oma tunnete véljendamine, tunnetest rddkimine, ldhedus, aja koosveetmine, iihised
tegevused. Seksuaalsuse trepp ja arengu individuaalsus. Seksuaalsuhted: partnerite
valmisolek, seksuaalsuhtest keeldumine, selle edasiliikkamine; vastutus seoses seksuaalelu
alustamisega, noorte ndustamisteenused. Mittesobilik seksuaalne kéditumine, ahistamine,
kditumine seksuaalse ahistamise korral.

Mina ise

Mina-pilt: positiivsed ja negatiivsed iseloomuomadused, sarnasused-erinevused kaaslastega;
negatiivsete omaduste parendamisvoimalused. Enesehinnang (erineva enesehinnanguga
inimeste kéditumine, minu ja kaaslaste reageeringud kiitusele, laitusele, dnnestumisele,
ebadnnestumistele; hinnangud reageeringutele, kditumisele; voimalikud lahendused).

Minu tervis

Minu toiduvalik ja seda mdjutavad tegurid, mitmekesise toidu tdhtsus. Kehaline aktiivsus
tervise tugevdajana (kehalise aktiivsuse vormid, vOimalused koolis, kodukohas). Arsti
(kiirabi, perearst, hambaarst) poole poOrdumine (registratuur, vestlus vastuvotul,
konsultatsioon telefoni teel). Tuntumad ravimtaimed (korjamine, sdilitamine, apteegist
ostmine; kasutamine). Enamlevinud nakkushaigused, levimise viisid, HIV ja AIDS.

Esmaabi mao- ja puugi hammustuse korral. Uimastite tarbimise enamlevinud pohjused noorte
hulgas. Kditumine uimastitega seotud olukordades, abi kutsumine.

Kodu ja kodukoht
Eestimaal elavad teised rahvused; kultuurilise mitmekesisuse rikastav roll, sallivus teiste
rahvuste ja kultuuride suhtes. Oma tuba: toa plaan, toa sisustamine ja korrashoid. Kodu



kaunistamine tdahtpdevadeks (seos peretraditsioonidega). Vaba aja ja tegevuste planeerimine
(voimalused ja pakkumised kodukohas ja ldhitimbruses jne), tegevuste mitmekesisus. Matk,
ekskursioon kodukohas, koduiimbruses (planeerimine koostegevuses: info otsimine
vaatamisvédrsuste kohta, valikute tegemine, ettevalmistuste planeerimine (sh reisikoti
pakkimine); kirjalik meelespea kaaslastele; plaani tutvustamine ja pdhjendamine jms).
Noorteiiritused ja -peod (kodused peod; kooli-, linna- jm peod: kditumine, riskid). Peo
praktiline planeerimine siinnipdeva ja klassidohtu néitel.

Inimene, aeg ja teave

Isikut tdendav dokument (ID-kaart, pass), selle muretsemine ja kasutamine. Isikuandmete
turvaline hoidmine. Enda ja teiste kohta info edastamine internetis, sellega kaasneda voivad
ohud ja ohtude viltimine. Kirjavahetus (kirja saatmine Eesti piires ja vdlismaale; tdahitud kiri;
e-mail, e-kaart; kirjavahetus tdnapéeval ja minevikus). Telefon (telefoniraamatu kasutamine;
infotelefon; sidepidamine tdnapdeval ja minevikus). Reklaampakkumised (telefoni teel
pakutavad kaubad-teenused; reklaamlehed postkastis jms), ndustumine-keeldumine.

Inimene ja to6, inimene ja raha

To0 lapse ja tiiskasvanu elus (t6ode liigid, t66 tulemus, eesmirk, tingimused; kohusetunne ja
vastutus tulemuste eest). Minu pere sissetulekud (palk, tootmine, toetused). Minu pere
véljaminekud (eluase, toit, riided, transport, meelelahutus).

Inimene, siistlikus ja turvalisus

Jadtmekditlus maal ja linnas (era- ja kortermajad; priigilad). Priigi kditlemist reguleerivad
piktogrammid pakenditel. Reisimine, erinevad transpordivahendid, hédletamine ja selle
riskid. Héadaabi kutsumine erinevate onnetusjuhtumite korral. Juhtumid, kus tuleb po6rduda
politseisse.

8. KLASS

Opiviljundid

Opilane:

1) arvestab iihistegevuses suhtluspartnerite erinevate (sh vastandlike) arvamustega, saavutab
Opisituatsioonis Opetaja juhendamisel kokkuleppeid lahkarvamuste korral,

2) annab hinnangu oma ja kaaslaste kditumisviiside kohasusele situatsioonis; pakub
Opisituatsioonis lahendusi pingeolukordadele; reageerib kohaselt sobimatule kditumisele;

3) kirjeldab riithma mdju inimese kéditumisele ja demonstreerib opisituatsioonis oskust
keelduda tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi;

4) nimetab peremudeleid ja Kirjeldab pereliikmete rolli perekonnas;

5) leiab infot ndustamis- ja kriisiabi voimaluste kohta kodukohas voi selle 1dhiiimbruses,
kirjeldab, kuidas ja millal po6rduda diguskaitseorganite poole;

6) teab ja otsib olulisi infoallikaid terviseteabe ja -abi saamiseks;

7) vaartustab lahisuhteid, oskab suhet alustada ning teab, kuidas suhteid hoida;

8) moistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning teab turvalise
seksuaalkditumise pohimdtteid ja oma vastutust selles;

9) eristab lubatud ja lubamatut seksuaalkditumist;

10) kirjeldab oma tervislikku seisundit, oskab podrduda abi saamise eesmaérgil arsti poole
(vastuvott, kojukutse, hddaabi);

11) selgitab riiete hooldusmaérkide tdhendusi;

12) moistab uimastite omamise, tarbimise ja levitamisega seotud riske ja vastutust;

13) hangib teavet teistelt inimestelt ning Spetaja juhendamisel teabeallikatest ja -tekstidest;



14) oskab kasutada lihtsamaid pangateenuseid,;
15) teadvustab oma voimete, teadmiste ja oskuste tugevusi/norkusi;
16) nimetab vdimetekohase elukutse omandamise voimalusi.

Opisisu

Kiitumine rithmas

Rithmakéitumine: erinevad rithmad ja rollid. Reeglid ja normid riihmas. Inimsuhteid toetavad
reeglid ja normid. Rithma kuulumine, selle positiivsed ja negatiivsed kiiljed. Hoolivus
rihmas. Rithma surve ja toimetulek sellega. Soltumatus, selle olemus. Autoriteet.

Lihisuhted ja perekond

Noormehe ja neiu omavaheline suhtlemine. Ajutised ja piisivad suhted, suhte loomine ja
hoidmine, vastastikune usaldus, suhet kahjustavad faktorid, lahkuminek. Seksuaalsuse
olemus ja arengu individuaalsus, seksuaalvihemused. Seksuaalkditumine ja vastutus: sobiv ja
lubamatu seksuaalkditumine, soovimatu raseduse véltimine; sugulisel teel levivad haigused
(levimine, mdju tervisele, ravi, ennetamine); ndustamisteenused. Lapsevanemaks saamine:
fiiisiline ja sotsiaalne kiipsus. Peremudelid (perekond, tiksikpered, kasu- ja hoolduspered):
pereliikmete roll perekonnas (vrdl minevikuga), kohustused ja vastutus. Nooremate ddede-
vendade eest hoolitsemine, nendega tegelemine, sh mingimine. Praktilises tegevuses
nooremate Opilaste abistamine, neile tegevuste ja mangude planeerimine ning labiviimine.

Tervise hoidmine

Tervise fiilisiline, vaimne, sotsiaalne ja emotsionaalne aspekt. Tervisenditajad. Tervisliku
eluviisi komponendid, endale sobiliku tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse leidmine.
Stidame-veresoonkonna haiguste ja pahaloomuliste kasvajate pohjused ning ennetamine
tervisliku eluviisiga. Tervist hoidvate valikute tegemine. Inimese elukaar ja selle perioodid,
pohivajadused  erinevatel eluperioodidel (pohivajaduste rahulda(ma)tus, moju inimese
kaditumisele, suhtlemisele, tundemaailmale).  Arstiabi kodukohas (l&hinaabruses):
meditsiiniasutused ja nende otstarve; perearst ja eriarstid, kojukutse telefoni teel,
tervisekindlustus; tervise- ja puhkekeskused. Tervishoiu ja sotsiaalsiisteem Eestis.
Koduapteek (sisu, kasutamine, ravimipakendi teabeleht). Esmaabi ldmbumise, pdorutuse
korral. Viasimus, stress, depressioon (tundemérgid, ndustamis- ja Kriisiabi). Tervisealased
infoallikad, nende kasutamine ja usaldusvidirsus. Kaitsesiistimine haiguste ennetamise
eesmargil (lastehaigused, gripp, puugihammustustega kaasnevad haigused); kaitsesiistimine
enne vélisreisi. Allergia: peamised allergiaallikad, allergilised reaktsioonid, meditsiiniline
abi.

Riskikiitumise ennetus

Toimetulek vigivallaga (vdgivalla vormid, vigivallast hoidumine, vigivallaga toimetulek,
hinnang individuaalsele ja riihmakditumisele; ndustamis- ja Kriisiabi kodukohas). Kuriteo
ohvriks langemine, pdordumine Jiguskaitseorganite poole. Seksuaalvigivald, valehdbi,
ohvriabi. Uimastid ja kuritegevus; uimastitega seotud seaduste pohipunktid. Uimastite
tarvitamisega seotud tervise-, sotsiaalsed ja juriidilised riskid; sdltuvuse kujunemine.
Kéitumine uimastitega seotud situatsioonides, esmaabi. Méngurlus: loterii, hasartméingud
(ménguautomaadid, kasiino jne) - riskid, soltuvus, abi saamise vdoimalused.



Inimene ja véilimus

Eakohane igapdevane ja pidulik riietus, aksessuaarid (nt kooli 1dpupidu); suhtumine
vanemate, eakaaslaste, moeajakirjade soovitustesse. Roivaste ja jalatsite hooldus:
hooldusmargid.

Inimene ja teave
Avalik infopunkt. Kohalik ajaleht. Eestis ilmuvad ajalehed ja ajakirjad; ajakirjanduse
tellimine. Uudisteportaalid internetis, internetis leiduva informatsiooni varieeruv kvaliteet.

Inimene, asjad ja raha

Arve avamine pangas; hoiuse igapdevane kasutamine (sularahaautomaat jne). Maksete liigid
koduses majapidamises, maksete tasumise voOimalused, tdpsus. Igapdevased sisseostud:
ostukoha valik (kauplus, turg jms); kulude planeerimine pédevaks, nédalaks; ostutoimingud.
Uhiskondliku toitlustamise asutused (meniiii, arve, etikett; toidu kojutellimine).
Kataloogikaubandus (tellimine, riskid, kauba tagastamine). Postipaki saamine ja saatmine.
Kiila- ja linnaraamatukogus lugejaks registreerumine, teabe hankimine otsitava kirjanduse
kohta.

Karjiiri planeerimine
Eneseanaliilis (to6alased huvid, voimed, oskused, isiksuseomadused). Jatkudppevoimalused
(erialad, dppeasutused).

9.KLASS

Opiviljundid

Opilane:

1) suhtleb tavasituatsioonides adekvaatselt (kuulab vestluspartnerit, esitab kiisimusi, selgitab
oma seisukohti, otsib lahendust erimeelsustele, tunnistab oma eksimusi ja vaarkditumist);
reageerib adekvaatselt kohatule kéditumisele enda ja teiste suhtes;

2) hindab oma ja kaaslaste kéitumise otstarbekust tavasituatsioonides ning vastavust
ithiskonnanormidele, kéitub vastavalt;

3) eristab ja nimetab illustratsioonidele toetudes elundeid/elundkondi, nende pShifunktsioone
ning kirjeldab nende tervishoiu pohitddesid;

4) demonstreerib Opisituatsioonis peamisi esmaabivotteid;

5) Kkirjeldab peamisi tervist tugevdavaid ja toetavaid tegureid, tervishoiu- ning
sotsiaalsiisteemi teenuseid;

6) teab ja oskab igapdevaelus planeerida tervislikke valikuid seoses oma fiiiisilise, vaimse,
emotsionaalse ja sotsiaalse tervisega,;

7) teab tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse pohimotteid ning mdistab nende
rakendamise olulisust igapdevaelus;

8) teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes ning véartustab hoolivust, ausust,
oiglust ja vastutustunnet;

9) kirjeldab imiku ja véikelapse arendamise tingimusi ning hooldamise votteid,

10) moistab inimtegevuse peamiste ressursside (aeg, teadmised/oskused, t60, raha) tahtsust
oma elus; oskab planeerida ressursside tdiendamise/kulutamisega seotud tegevusi,

11) oskab kiisida teavet kaasinimestelt, kasutada teabetekste ja teatmikke;

12) kirjeldab eluaseme omandamise, sisustamise ning hooldamisega seotud vajadusi,
voimalusi, ohtusid ja kohustusi;

13) hindab ndustaja suunamisel adekvaatselt oma vOimeid, teadmisi, oskusi,
jatkudppevdimalusi ja -tingimusi ning teeb enda jaoks sobivaima karjadrivaliku;



14) teab oma peamisi digusi ja kohustusi todtajana, nimetab info ja abi saamise vdimalusi
toooigusega seotud kiisimustes;

15) moistab lepinguta tootamise ja iimbrikupalgaga seotud riske ja negatiivseid tagajérgi;

16) tunneb tdoootsimisel dra inimkaubandusele viitavad margid, teadvustab ohte ning kirjeldab
oiget kditumist inimkaubanduse ohvriks sattumise korral.

Opisisu

Lihisuhted ja perekond

Lahisuhted, suhete alustamine ja hoidmine, vastutus ja austus. Kooselu, abiellumine ja pere
loomine. Raseduse planeerimine; loote areng; loote ja ema tervist hoidev kditumine. Lapse
stindimine: ettevalmistused imiku hooldamiseks; siinnijargsed kohustused (nimepanek,
tervisekindlustus, meditsiiniline kontroll jms); kohaliku omavalitsuse ja riiklikud toetused.
Lapse saamisega seotud kulutused (peamised kuluartiklid lapseeas), lapse hooldamisele kuluv
aeg. Puudega laps. Imiku- ja lapseiga (peamised arengutingimused, suhtlemine lapsega, lapse
oigused). Lapse arendamine-Opetamine (eakohased ménguasjad, raamatud jms); méangude
Opetamine noorematele Opilastele. Peretiilid ja —végivald (tagajirjed, lahendused, valehébi,
ndustamis- ja Kkriisiabi). Uimastite tarbija perekonnas: moju majanduslikule olukorrale,
suhetele. Kohalikud ja riiklikud ndustamis- ja ravivoimalused. Lahutus, lahuselava vanema
kohustused lapse kasvatamisel.

Eelarve planeerimine

Pere sissetulekud (palk, toetused). Igapédevaste kulutuste planeerimine (eluase, toit, riietus,
transport, vaba aeg); kulutuste kasv perekonna suurenemisel (sh lemmiklooma vdtmisel).
Suurte véljaminekute planeerimine (soovid, vOimalused, riskid: raha sddstmine ja
hoiustamine, jidrelmaks, krediit, laen, liising). Kaupade-teenuste garantii (miilijalt teabe
hankimine, garantii voimaluste-tingimuste kohta).

Eluase

Eluaseme liigid, eluaseme otsimine, arvestades pere vajadusi ja voimalusi (miitigikuulutused,
kinnisvarafirmad). Uiirileping, selle tingimused (iiiirniku digused ja kohustused, ,halva”
lepingu ohud). Eluaseme sisustuse planeerimine: hddavajalik sisustus, sisustuse hankimise
(ostude) jérjekord, ratsionaalne paigutus, kujundusdetailid. Eluaseme, olmetehnika
soetamine, hooldus ja remont: teabe hankimine vOimaluste, tingimuste ja abiteenuste kohta
(miiijja, telefoniraamat, kasutusjuhend jne).

Karjairi planeerimine

Jatkudppevoimalused, valikute tegemine, arvestades huvisid, vdoimeid ja majanduslikke
vOimalusi (transport, elamiskulud jms); kutsendustamine. Kohalik toohdiveamet,
tooturuteenused todotsijale, todtus. Tootaja pohilised digused ja kohustused, lepinguta
tootamisega kaasnevad riskid ja tagajérjed, iimbrikupalk. Abi leidmine t663igusega seotud
kiisimustes. Inimkaubandus: t6dorjus ja prostitutsioon, ohvriks sattumise pdhjused,
inimkaubandusele viitavad mérgid (kuulutuses, todpakkuja kéitumises), ohtude
teadvustamine, kditumine ohvriks sattumise korral, ohvriabi.

Hindamine
Inimesedpetuses hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi, Opitulemuste saavutamist, hoiakute ja

védrtuste osas antakse Opilasele tagasisidet. Inimesedpetuses hinnatakse ka véljaspool kooli



toimuvaid inimesedpetuse Oppekava toetavaid tegevusi (rithmatood, Tthistegevused,
viljasdidud).

Hindamisel kasutatakse kujundava hindamise pohimotteid, hinnatakse kogu Opiprotsessi,
Opilase arengut Opitulemuste omandamisel. Tagasiside kirjeldab digeaegselt ja vdimalikult
tapselt Opilase tugevaid ning arendamist vajavaid kiilgi ning sisaldab ettepanekuid edasisteks
tegevusteks. Opilane kaasatakse enese ja kaaslaste hindamise protsessi, et arendada tema
oskust eesmirke seada ning oma Oppimist ja kditumist eesmérkide alusel analiilisida ning
tdsta Opimotivatsiooni. Oppetunni viltel saab dpilane pidevalt suulist ja/voi kirjalikku
tagasisidet.

Opitulemuste kontrollimise vormid on mitmekesised, eelistatakse erinevaid aktiivoppe
meetodeid.

MUUSIKAOPETUSE AINEKAVA

Oppe- ja kasvatuse eesmiirgid
9 klassi lopetaja

e tunneb r60mu musitseerimisest;
omandab muusika kuulamise kogemuse;
laulab ja esineb pingevabalt;
rikastab oma tundeelu muusikaelamuse kaudu;
kujundab muusikalist maitset.

4. klass
Opiviiljundid
Opilane:
e laulab peast 5-6 laulu vaba ning kdlava tooniga, selge diktsiooniga, muudab laulmise
ajal hiile tugevust;
tunneb 3-osalist taktimddtu, seostab seda valsi riitmiga;
teeb vahet marsil ja valsil, valib dige liikumisviisi;
tunneb riitmivaltust TA-A-A, tunneb selle dra dpitud laulus;
moistab terminite valss, orkester, orkestrijuht tdhendust;
eristab puhkpillide méngu keel- ja 166kpillide mangust;
laulab Eesti hiimni (laululehelt);
méngib lauluménge (sh paaride vahetusega).
Oppesisu
Iseseisva lauluoskuse arendamine. Lihtsamate taktimdotude ja riitmifiguuride eristamine
kuulmise jérgi. Erinevate orkestripillide dratundmine. Lihtsamate muusikaliste terminite
tundmine.

5. klass
Opiviljundid
Opilane:
e laulab peast 5-6 laulu, laulab vaba ning kdlava tooniga, selge diktsiooniga;
e teeb vahet 2- ja 3-osalisel taktimoddul;
e lahendab lihtsamaid riitmiiilesandeid 2/4 taktimdodus;
e tunneb tuttavas laulus riitmi TAI-RI, imiteerib seda mingil riitmipillil;



e saab aru viljenditest valjult, vaikselt, valjenedes, vaibudes ja muudab oma hééle
tugevust vastavalt;

e iseloomustab kuulatud muusikat: vaikne, vali, r6d0mus, kurb;

e teab mond eesti heliloojat, nimetab mond lastelaulu;

e laulab kaasa Eesti hiimni.
Oppesisu
Iseseisva lauluoskuse arendamine. Lihtsamate taktimodtude eristamine kuulmise jargi ja
noodipildis. Diinaamika ja meeleolude eristamisoskus muusikateostes.

6. klassi
Opiviljundid
Opilane:
e tunneb Opitud ritmistruktuure lauludes, muusikas;
e cristab korget ja madalat mees- ja naishdilt, nimetab koori hdéleriihmi;
tunneb levinumaid rahvalaule, rahvalaulu liike;
laulab regilaulu, teab regilaulu esitamise traditsioone;
tunneb eesti olulisemaid rahvapille (nii vdlimuse kui ka kola jirgi), teab nende
nimetusi;
e teab moningaid olulisemaid fakte eestlaste laulu- ja tantsupeost;
e tunneb ja eristab duur- ja moll-helilaadi.
Oppesisu
Erinevad riitmistruktuurid ja nende kasutamine. Koorimuusika, rahvamuusika ja rahvapillide
tundmine algtasandil. Muusikateooria pdhitded.

7. klass
Opiviljundid
Opilane:
e tunneb ja vordleb uuemat ja vanemat rahvalaulu;

e tunnetab rohulist osa % riitmis, seostab seda vastavate liigutustega;
e oskab nimetada hdile- ja kooriliike;
e eristab korget ja madalat mees- ja naishdélt, nimetab neid;
e teeb muusika kuulamisel vahet kooriliikidel, nimetab neid;
e tunneb rahvapille, nimetab neid;
e teab, mis on hddlemurre, tunneb héddlehoiu pdhimdtteid ja rakendab neid hailemurde
perioodil.
Oppesisu

Erinevad riitmistruktuurid ja nende kasutamine. Koorimuusika, rahvamuusika ja rahvapillide
tundmine algtasandil. Haéle hoidmine ja arendamine

8. klass
Opiviljundid
Opilane:
e laulab peast 5-6 laulu;
e laulab pingevabalt, laulab dige hingamise ja selge diktsiooniga;
e tunneb taktimodte 2/4, 3/4, 4/4. Oskab lahendada neis riitmiiilesandeid;
e tunneb helivéltusi ja riitme TA, TI-Tl, TAI-RI, TIRI-TIRI, TI-TIRI, TIRI-TI, TA-A,
TA-A-A, TA-A-A-A ja pause;
on tutvunud viiuli- ja bassivotmega;
e tunneb jirgmisi muusikzanre: ooper, operett, muusikal, ballett, siimfoonia;



e teab pilliriihmi siimfooniaorkestris;

e on tutvunud tdhtnimetustega;

e on tuttav niiidismuusikaga.
Oppesisu
Lauluhidile ja —oskuse arendamine. Orienteerumine muusikateooria pohitermineis ja nende
iseseiva kasutamise oskus. Pohiliste klassikalise muusika zanride tundmine ja
iseloomustamisoskus. Klassikaliste orkestripillide tundmine ja oskus eristada neid
muusikateostes.

9.klass
Opiviljundid
Opetaja:
e laulab pingevabalt tuttavaid lihtsa meloodiaga laule;
nimetab dpitud levinumaid muusikapalu;
on omandanud muusika kuulamise ja musitseerimise kogemuse;
tunneb ja suudab kaasa koputada levinumaid riitmistruktuure (2/4, 3/4, 4/4);
védrtustab eesti rahvamuusikat ja oskab nimetada eesti rahvapille.
Oppesisu
Soolo- ja koorilauluoskus adekvaatsel tasandil. Muusikaline enesevéljendusoskus
individuaalseid voimeid arvestades piisaval tasemel, nii teoorias kui praktikas. Rahvamuusika
ja ntitidismuusika-alased baasteadmised.

Hindamine

Opilase odpitulemuste hindamisel kasutatakse kujundavat hindamist. Opilasele antakse
tagasisidet tema t00 tulemuste kohta, soovitusi edaspidiseks edenemiseks, teda kaasatakse
Opitulemuste analiiiisi. Hindamisel 1dhtutakse iga Opilase individuaalsetest eeldustest aines,
eesmargiks on tema tugevate kiilgede ja annete avastamine ja arendamine, andmaks Opilasele
oskusi ja enesekindlust edaspidiseks loominguliseks tegevuseks.

KUNSTIOPETUSE AINEKAVA

Oppe- ja kasvatuse eesmiirgid
9 klassi lIopetaja
e kasutab to6vahendeid ja -materjale eesmérgipdraselt, ohutult ja sddstvalt;
e vaatleb ning vOrdleb oma ja kaaslaste loomingut, iseloomustab kunstiteoseid,
kasutades Opitud teadmisi ja erialast sdnavara;
e viljendab oma eelistusi ja selgitab seisukohti;
e tunneb rodmu oma kunstilisest tegevusest ja selle 10pptulemusest;
e tunneb huvi kunstiteoste ja eesti kultuuripirandi vastu, védrtustab enda ja
kaasinimeste loomingut.
e Opilane Opib silma ja kie liigutuste koordineerimist ja arendab peenmotoorikat;
e Suudab viljendada oma tundeid ja emotsioone ldbi tarbekunsti.

Oppesisu

o Kunstiteosed ja stiilid, lood ja siindmused uue teose loomise ldhtepunktina.
e Kunstiteose vorm ja kompositsioon, materjalid ja tehnika, sonum ja kontekst.
e Viljendusvahendite vastavus ideele, otstarbele ja sihtgrupile.



e Siimbol, allegooria ja tsitaat kui sdnumikandjad.

e Kujutamise viisid: stiliseerimine, abstraheerimine, deformeerimine jne.

e Mitmesugused kunstimaterjalid ja tehnikad (nt joonistamine, maal, kollaaz, skulptuur,
installatsioon jne).

e Arhitektuuri ja disaini funktsionaalsus, ©koloogilisus, esteetilisus ja eetilisus.
Arhitektuur ja disain Eestis ning rahvusvahelised suundumused.

e Inimese ja ruumilise keskkonna suhted, disain kui probleemilahendus

e Teksti ja pildi koosmdju graafilises disainis. Kirjatiiiibid ja graafilise kujunduse
baasvotted.

e Eesti kunsti suurkujud ja teosed. Erinevate kultuuride kunstiajaloo tuntumate teoste
niiteid.

e Niiiidiskunsti olulised suunad ja aktuaalsed teemad.

e Kunst peegeldamas iihiskonna, teaduse ja tehnoloogia arengut.

¢ Kunstnike, kunstiajaloolaste, disainerite ja arhitektide erialane t60.

4. klass

Qpivéiljundid

Opilane:

kujutab inimest paigalasendis;

jélgib pinna katmisel kujutise kontuuri;

segab pohivirvidest II astme vérvid (vérvuste tabeli eeskujul);
kujutab esemeid kahel horisontaalsel abijoonel (ees, taga);
voldib paberit eeskuju jargi.

Oppesisu

KUJUTAMINE JA VORMIOPETUS

Inimese tdisfiguuri, asendites kujutamine. Inimese tegevuse kujutamine. Looduse ja
tehisvormi suhe.

VARVI-, KOMPOSITSIOO N- JA PERSPEKTIIVOPETUS

Virviring, 11 astme virvid. Uhe virvi erinevad toonid. Piiratud arvu virvidega maalimine.
DISAIN JA KIRJAOPETUS

Ribaornamendi kujundamine. Oma t66keskkonna kujundamine. Stendi kujundamine klassis.
Geomeetriliste elementide kasutamine t66 kujundamisel

VESTLUSED KUNSTIST

Erinevad kunstiliigid (maal, skulptuur, arhitektuur, teatrikunst). Kunstide seosed
(rolliméngud, kostiitimid, kujundused). Tutvumine kunstipirandi ja tdnapdeva kunstiga
TEHNIKAD JA MATERJALID

Joonlaua ja sirkli kasutamine. Kattevarvide ja akvarellide kasutamine ning dige pintsli valik.
Tutvumine erinevate triikitehnikatega, nt papitriikk, monotiiiipia.

5. klass

épiw’iljundid

Opilane:
e kasutab Opitud tehnikaid kunstitodde loomiseks;
e kujutab inimest liikumises;



e tdstab oma toddes tegelasi ja objekte esile suuruse, asukoha ja vérvi valiku abil;
e viljendab osalise kattumise abil esemete ja figuuride paiknemist {iksteise suhtes ees-
ja tagapool, keskel,
e vordleb oma ja kaaslaste toid (leiab peamised tegelased/objektid, toob esile sarnasusi
ja erinevusi);

e osaleb vestlustes rahvuskultuuri ja -kunsti teemadel (kodukandi rahvariided jne).
Oppesisu
KUJUTAMINE JA VORMIOPETUS
Inimese kujutamine liikumises ndidismudelite ja skeemjooniste kasutamisel. Inimkeha
proportsioonid enese niitel. Pea proportsioonid, nende arvestamine. Miimika, kui
emotsioonide kandja. Visandamine natuurist. Vaikelu ja natiilirmort. Modelleerimine
looduslikust- ja tehismaterjalist, voltimine. Lihtsa objekti edasiandmine savis.
VARVI-, KOMPOSITSIOON- JA PERSPEKTIIVOPETUS
IIT astme vérvide segamine. Vérviring ja vikerkaar, vastand- ja tdiendvérvid. Akromaatilised
ja kromaatilised vérvid. Kompositsiooni tasakaal. Varvi perspektiiv. Glasuuride liigitus,
omadused, lihtsate kaheosaliste mustriribade koostamine (ladumine, triikkkimine).
DISAIN JA KIRJAOPETUS
Kombinatoorika geomeetrilistest elemendiruumis ja tasapinnal. Pinnalaotuse kujundamine
pakendi voi maketi jaoks. Joonlaua ja sirkli kasutamine.
VESTLUSED KUNSTIST
Kunstiteostes  peituvad lood ja  meeleolud. Tuntumad  siimbolid  kunstis.
Rahvakunstielementide kasutamine kaasajal. Kodukoha kunstiviértused ja kunstnikud.
TEHNIKAD JA MATERJALID
Tutvumine naturaal- ja tehismaterjalidega, sh jadkmaterjalidega. Katevérvide ja akvarellide
kasutamine ning Oige pintsli valik maalimisel. Tutvumine erinevate triikitehnikatega, nt
papitriikk, monotiiiipia. Loodusliku materjali korjamine ja rithmitamine tajutavate tunnuste
alusel ning looduses esinevate detailide voolimine. Lihtsad triikitehnikad: pintsli-, lehetriikk,
késnatriikk. Puhumistehnika. Voolimise algvotted: pigistamine, vajutamine, silumine,
osadeks jaotamine, rullimine, veeretamine. Lihtsa iiheosalise objekti voolimine. Jéljendite
vajutamine. Tutvumine erinevate materjalidega: nahk puit, metall. Tutvumine erinevate
toovahenditega

6. klass
Opiviljundid
Opilane:
e kasutab to6vahendeid ja -materjale tehnoloogiliselt digesti, otstarbekalt ja sdéstvalt;
e arvestab inimese tdisfiguuri kujutamisel pea suurust ja jalgade pikkust terve
kehapikkuse suhtes, ndo kujutamisel silmade asukohta sellel;
e kujutab temaatilistes toodes virvide abil tegevuse aega ja kohta;
e loob kujutatavale sisult ja vormilt sobiva tausta;
e viljendab kujutatava suuruse muutumise abil selle paiknemist pildiruumis ees- ja
tagapool;
e kujundab oma ldhemat timbrust (stend, klassiruum);
e tunneb ja liigitab vaadeldud kunstitdid (skulptuur, maal, graafika).

Oppesisu
KUJUTAMINE JA VORMIOPETUS



Inimese kujutaminepaigal ja litkumises (inimese proportsioonid ja emotsioonide edastamine).
Elus ja eluta objektide ruumiline kujutamine, paiknemine pildiruumis ja suurussuhtes.
Erinevatest materjalidest ruumikujunduselementide meisterdamine. Keraamika. Muutuvate
loodusvormide ja erinevate elukeskkondade kujutamine, keskkonnakaitse. Lihtsa objekti
edasiandmine savis.

VARVI-, KOMPOSITSIOON- JA PERSPEKTIIVOPETUS

Vastandvirvide segamine vérviringi alusel, iihe virvi erinevad vormid. Uhe virvi tooni
erinevad hele-tumedusastmed, soe ja kiil koloriit. Riitm ja liikumine( siimmeetria ja
astimmeetria) Glasuuride liigitus, omadused, lihtsate kaheosaliste mustriribade koostamine
(ladumine, trilkkkimine).

DISAIN JA KIRJAOPETUS

Sise- ja vilisruumide kujundamine. Reklaamkirjade vaatlus ja analiiiis.

VESTLUSED KUNSTIST

Koomiks. Rahvakunst ja mustrid. Kunsti viljendusvahendid (punkt, joon, pind, virv jne).
Kunstimdisted- originaal, koopia, autorlus.

TEHNIKAD JA MATERJALID

Maal: Kattevirvid , akvarellvarvid, guass, kriidi ja Olipastellid, varvi ja viltpliiatsid, kolaaz
vérvipaberitest ja voi makulatuurist.

Graafika- Grafiitpliiats, Viltpliiats, papitriikk, materjali triikk.

Modelleerimine savist vOi voolimismassist, erinevate tasapindade kujundamine. Loodusliku
materjali korjamine ja riihmitamine tajutavate tunnuste alusel ning looduses esinevate
detailide voolimine. Lihtsad triikitehnikad: pintsli-, lehetriikk, kdsnatriikk. Puhumistehnika.
Tutvumine erinevate materjalidega: nahk puit, metall. Tutvumine erinevate toovahenditega
VOOLIMINE. Voolimise algvotted: pigistamine, vajutamine, silumine, osadeks jaotamine,

rullimine, veeretamine. Lihtsa {iheosalise objekti voolimine. Jiljendite vajutamine

7. klass
Opiviljundid
Opilane:
e leiab vaatluse ja vordlemise teel inimese ameti olulisi tunnuseid (keskkond, riietus,
toovahendid) ning viljendab neid temaatilistes toddes;
segab ja kasutab maalimisel vérvide eri toone;
loob eri vahenditega mitmesuguseid pinnamustreid;
teeb kollaazi;
tunneb ja liigitab vaadeldud kunstitoid (skulptuur, maal, arhitektuur, graafika);
moistab originaali, reproduktsiooni ja voltsingu olemust;
markab kujunduselemente keskkonnas.

Oppesisu

Objektide kujutamine. Vaatluse ja mdilu jirgi kavandamine. Ruumilisuse edastamine
Liikumise edastamine tododes. Maalimine, joonistamine. Graafilised, kollaazi, skulptuuri
tood. Muistne ja tdnapdeva kunsti vordlus. Konkreetne ja abstraktne kunst. Kunstiteose
sisulised ja vormilised elemendid. Kunstiteosed Eestis ja maailmas Teoste analiiiis. Vormi ja
funktsiooni seos. Eesti rahvakunst. Ehitusdisain. Loodussdistva tarbimise pdhimdtted.
Elukeskkonna parandamine kunsti, disaini ja arhitektuuri kaudu. Pildi, teksti, heli ja liikumise
koosmdju. Mirkide ja stimbolite kasutamine meedias ja reklaamis.



KUJUTAMIS — JA VORMIOPETUS

Istuv figuur

Poolprofiil

Modelleerimine valguse ja varjuga
Langev ja omavari

Loodus-ja tehisvormide stiliseerimine
Karikatuur

Lihtsa objekti edasiandmine savis.

VARVI-, KOMPOSITSIOONI- JAPERSPEKTIIVIOPETUS

Virvide kontrast ja tasakaal

Abstraktne kompositsioon

Joonperspektiiv

Glasuuride liigitus, omadused

Lihtsate kaheosaliste mustriribade koostamine (ladumine, triikkimine).

DISAIN JA KIRJAOPETUS

e  Mirk ja stimbol, peremérk
Kombinatoorika tasapinnal
e Laisule kirja kasutamine markeriga

VESTLUSED KUNSTIST

Kunsti liigid ja zanrid

Karikatuur

Kunsti areng keskajast 20.sajandi 16puni
Eesti rahvakunst ja selle areng

TEHNIKATE OPETUS
e Lihtsad triikitehnikad: pintsli-, lehetriikk, kdsnatriikk. Puhumistehnika

VOOLIMINE.

e Voolimise algvotted: pigistamine, vajutamine, silumine, osadeks jaotamine,
rullimine, veeretamine.

e Lihtsa iiheosalise objekti voolimine.

e Jiljendite vajutamine

8. klass
Opiviljundid
Opilane:
e leiab vaatluse ja vdrdlemise teel inimese vanust ja ndoilmeid koige enam
iseloomustavaid tunnuseid ning véljendab neid temaatilistes toodes;
e cristab Opetaja suunamisel pildi koloriiti, oskab seda kirjeldada;



e kujundab ornamenti (sh rahvuslikku), nimetab selle traditsioonilisi ja niitidisaegseid
kasutusvoimalusi;
e eristab etenduses esinevaid eri kunstiliike (visuaalne kunst, muusika, litkumine);
e cristab kultuurindhtusi ja kunstiliike (sh karikatuur, Sarz, grafiti).
Oppesisu:

Stiilid, siindmused. Teoste ja loomade kujutamine. Vorm ja kompositsioon. Materjal ja
tehnika. Stimbol sdonumikandjana. Stiliseerimine, abstraheerimine, joonistamine, maalimine.
Kollaaz ja skulptuur. Arhitektuuri funktsionaalsus. Esteetika, eetika ja inimene. Disain ja
ruumisuhted. Graafiline disain. Kirjatiiiibid. Kunsti suunad. Kunstniku t66.

KUJUTAMIS- JAVORMIOPETUS

e Profiil

e Karakteri kujutamine

e Karikatuur ja sarsi modelleerimine valguse ja varjuga
e Valgus, ldige

e Lihtsa objekti edasiandmine savis.

VARVI- , KOMPOSITSIOONI- JA PERSPEKTIIVIOPETUS

Kooskdla ja tasakaal

Abstraktne kompositsioon

Erinev vaatepunkt (konna- ja linnuperspektiiv )

Op- kunsti votted

Glasuuride liigitus, omadused

Lihtsate kaheosaliste mustriribade koostamine (ladumine, triikkkimine).

DISAIN JAKIRJAOPETUS

e Eksliibris
e Groteskkiri
o Kirjaoptika

TEHNIKATE OPETUS

e Lihtsad triikitehnikad: pintsli-, lehetriikk, kdsnatriikk.
e Puhumistehnika

VOOLIMINE.

e Voolimise algvotted: pigistamine, vajutamine, silumine, osadeks jaotamine, rullimine,
veeretamine.

e Lihtsa iiheosalise objekti voolimine.

e Jiljendite vajutamine

VESTLUSED KUNSTIST

e Grafiti
e Reklaam



9.klass

Virtuaalne kunst ja selle vdljendusvahendid
Kunsti areng
Eesti kunsti seosed pohjamaade kunstiga ja maailma etnograafilise kunstiga

Opiviljundid
Opilane:

kasutab Opitud tehnikaid, toomaterjale ja -vahendeid, kujutamise ja kujundamise
viise;

kujutab inimest eri vanuses, meeleolus, asendis ja tegevuses;

mérkab suuremaid kompositsiooni- ja proportsioonivigu;

kirjeldab kunstiteoseid dpitud oskuste piires ja pohjendab oma eelistusi,
vadrtustab kunstiloomingut (oma ja kaaslaste t66d).

Arendab kunstialaseid vdimeid.

Kujutab vdimalusel isikupéraseid teoseid.

Oskab pdhjendada oma valikuid.

Tunneb tehnoloogilisi viljendusvahendeid.

Tunneb olulisi kunstiteoseid.

Suudab anda hinnanguid eri ajastu tdéodele.

Mbistab disaini protsessi.

Tunneb pildikeele kultuurilisi méarke.

Maoistab niiiidiskunsti.

Oppesisu

Uue teose loomine ldhtuvalt stiilist. Erinevate tehnikate kasutamine. Vailjendusvahendite ,
ideede ja otstarbe seos. Stiliseerimise ja abstraheerimise votted .Joonistamise , maalimise ja
skulptuuri loomise voimalused ja votted. Inimene ja ruum. Disaini t66d. Erinevad kirjatiitibid.
Tuntumate teostega tutvumine. Aktuaalsed kunstiteemad.

KUJUTAMIS- JA VORMIOPETUS

Istuv figuur

Profiil

Sars

Modelleerimine

Reflektsioon

Lihtsa objekti edasiandmine savis.

VARVI- KOMPOSITSIOONI- JA PERSPEKTIIVIOPETUS

Optiline segamine

Glasuuride liigitus, omadused,

Kompositsiooni skeemid

Kuldloige

Ruumillusioon, op-kunst

Joonperspektiiv kahe koondumispunktiga

Lihtsate kaheosaliste mustriribade koostamine (ladumine, triikkkimine).



DISAIN JA KIRJAOPETUS

Grotesk- ja laisulekirja votted sulega
Arvutikirjad

Moodul

Kombinatoorika tasapinnal ja ruumis

JOONESTAMISE ALGTEADMISED

e Joonte vormistamise nouded
e Ristprojektsioon

e Kolmvaade

e Piltkujutis

TEHNIKAD JA MATERJALID

Joonistamine: Siisi. Tus3. Pintsel. Grafiitpliiats. Pastapliiats. Oli-ja  kriitpastell.
Modelleerimine:  Savi vOi voolimismass. Paberimass. Tekstiil. Taaskasutatavad
tehismaterjalid. =~ Maalimine: = Kattevdrvid. = Vesiviarvid. = Kollaaz.  Installatsioon.
Kombinatoorika. Graafika. Disain. Keraamika: Loodusliku materjali korjamine ja
rihmitamine tajutavate tunnuste alusel ning looduses esinevate detailide voolimine.
Tutvumine erinevate materjalidega: nahk puit, metall. Tutvumine erinevate tdovahenditega

TEHNIKATE OPETUS Lihtsad triikitehnikad: pintsli-, lehetriikk, késnatriikk.
Puhumistehnika.

VOOLIMINE. Voolimise algvotted: pigistamine, vajutamine, silumine, osadeks jaotamine,
rullimine, veeretamine. Lihtsa tiheosalise objekti voolimine. Jéljendite vajutamine

Hindamine

Hindamise 15ppeesmirk on Opetada Oppijat ennast ise hindama, saada iseseisvaks ja
soltumatuks. Kujundav hindamine keskendub eelkdige Opilase arengu vdrdlemisele tema
varasemate saavutustega. Tagasiside kirjeldab Oigel ajal ja vodimalikult tdpselt Opilase
tugevaid kiilgi ja vajakajddmisi ning sisaldab ettepanekuid edaspidisteks tegevusteks, mis
toetavad Opilase arengut. Oppetunni viltel saab dpilane enamasti suulist tagasisidet oma tod
kohta, et toetada Opilase kiiitumise, hoiakute ja viirtushinnangute kujunemist. Opilane
kaasatakse enese ja kaaslaste kujundavasse hindamisse todde analiilisimise kaudu.

KEHALINE KASVATUS

Oppe - ja kasvatuseesmiirgid
9 klassi lopetaja
e soovib olla terve ja rithikas
e mdistab kehalise aktiivsuse tdhtsust oma tervisele ja téovoimele ning regulaarse
liilkumisharrastuse vajalikkust
e omandab pohikooli ainekavasse kuuluvate spordialade ja liikumisviiside tehnika
e tdidab liitkudes/sportides ohutus- ja hiigieenindudeid



jélgib oma kehalise vormisoleku; teab, kuidas parandada t66voimet regulaarse
treeninguga

Opib kaaslastega koost6od tegema, kokku lepitud reegleid/voistlusméérusi jargima ja
ausa mangu olemust moistma

tunneb huvi Eestis ning maailmas toimuvate spordi- ja litkumisiirituste vastu

tunneb liikumisest/sportimisest rodmu ning on valmis uusi litkumisoskusi dppima ja
litkumist iseseisvalt harrastama

Oppet66 rohuasetused lihtsustatud dppel

Kehalise kasvatuse kaudu Opetatakse {ihistegevuses kontakteerumist, korralduste
tditmist ja abi kiisimist. Primaarne on osavuse, liigutuskoordinatsiooni, kiiruse ja
tasakaalu arendamine, kujundatakse ka elementaarsed korra- ja hiigieeniharjumused.
Kujundatakse oskus ja harjumus kontrollida oma kehaasendit ja liigutusi. Opetatavad
harjutused (kond, jooks, hiipped, visked, ronimine, roomamine) on nende oskuste
kujundamise teenistuses.

Kehalise ja motoorse arengu seisukohast on véga téhtis motiveerida opilasi
stisteemseks kehaliseks aktiivsuseks — treeninguks. Uute liigutuste dppimisel ei arene
iiksnes luu ja lihaskond, vaid sellest protsessist votab osa ka kesknirvisiisteem.
Oluline on dpilaste motoorika arendamisega koos podrata tdhelepanu ka kognitiivsele
ja sotsiaalsele, emotsionaalsele arengule.

arendatakse ja tdiustatakse Opilaste kehalisi voimeid ning kujundatakse
liigutusvilumused, arvestades murdeeast ldhtuvaid ealisi ja individuaalseid isedrasusi.
Jatkatakse erinevate harjutuste tehnika Oppimist, kusjuures Opilaste iseseisvus tduseb
(llesannete tditmine esitatud plaani jdrgi, iseseisev tegevusplaani koostamine ja
enesekontroll). Pdoratakse tdhelepanu sellele, et Opilased tunneksid tervislike
eluviiside pohitddesid ja jargiksid neid, mdistaksid kaaslaste fiilisiliste vOimete erisusi
ja arvestaksid nendega {iihistegevustes, kujundaksid kehakultuuriga tegelemiseks
vajalikke tahteomadusi (sihikindlus, otsustavus, julgus, visadus, piisivus,
kannatlikkus, enesevalitsemine, iseseisvus, algatusvoime).

Tutvustatakse spordieetika ndudeid (aus voistlus, voistlusmaérustest kinnipidamine,
vastase austamine).

Stistematiseeritakse ja teadlikustatakse praktilisi sportlikke oskusi, kinnistatakse
teadmisi tervislikest eluviisidest, piiiitakse tekitada huvi ja motivatsiooni edaspidiseks
iseseisvaks kehakultuuriharrastuseks.

Tutvustatakse erinevaid spordialasid, Eesti oliimpiavditjaid, tuntumaid sportlasi.

Teadmised spordist ja liikumisviisidest
Opiviljundid

selgitab kehalise aktiivsuse ja hea riihi téhtsust tervisele, kirjeldab kehalise aktiivsuse
rolli tervislikus eluviisis ning oma kehalist aktiivsust/liikumisharrastust;

moistab ohutus- ja hiigieeninduete tditmise vajalikkust ning jirgib neid kehalise
kasvatuse tundides ja tunnivilises tegevuses; teab, kuidas véltida ohuolukordi
litkudes, sportides ja liigeldes ning mida teha Onnetusjuhtumite ja lihtsamate
sporditraumade korral;

suudab iseseisvalt sooritada iildarendavaid vdimlemisharjutusi ja rithiharjutusi; oskab



sportida/litkuda koos kaaslastega, jagada omavahel iilesandeid, kokku leppida
mingureegleid jne;

sooritab kehaliste vOimete testi ja annab tulemusele hinnangu vorreldes eelmistel
aastatel saavutatuga; valib Opetaja juhtimisel harjutusi oma kehalise voimekuse
arendamiseks ning sooritab neid,;

tunneb Opitud spordialade/tantsustiilide oskussonu, kasutab neid slindmuste
kirjeldamisel ning oskab kidituda spordivdistlustel ja tantsuiiritustel;

teab, mida tdhendab aus méng spordis;

valdab teadmisi opitud spordialadest/liikumisviisidest, nimetab Eestis ja maailmas
toimuvaid suurvoistlusi, tuntud sportlasi ja vdistkondi; teab tdhtsamaid fakte
antiikoliimpiaméangudest.

Oppesisu

Kehalise aktiivsuse tdhtsus tervisele; kehaline aktiivsus kui tervisliku eluviisi oluline
komponent.

Liikumissoovitused II kooliastme Opilasele.

Opitud spordialade/liikumisviiside oskussdnavara. Opitavate spordialade pdhilised
voistlusméidrused. Ausa mangu pohimdtted spordis.

Ohutus- ja hiigieenireeglite jargimise vajalikkus liikudes, sportides ning liigeldes.
Ohutu Umbrust sddstev liikkumine harjutuspaikades ja looduses. Teadmised
kéitumisest ohuolukordades. Lihtsad esmaabivotted.

Kéitumine spordivodistlusel ja tantsuiiritustel.

Teadmised iseseisvaks harjutamiseks: kuidas sooritada soojendusharjutusi ja
riihiharjutusi; kuidas sooritada kehaliste vOimete teste ning treenida (Opetaja toel
valitud harjutus kasutades) oma kehalisi voimeid ja riihti.

Teadmised spordialadest/litkumisviisidest, suurvdistlused ja/voi tiritused Eestis ning
maailmas, tuntumad Eesti ja maailma sportlased jms.

Teadmised antiikoliimpiaméngudest.

Voimlemine
Opiviljundid

oskab liikuda, kasutades rivisammu (P,T);

sooritab tireli ette, turiseisu ja kaldpinnalt tireli taha;

sooritab pShivoimlemise vO1 aeroobika harjutuskombinatsiooni (32 takti) muusika
saatel;

e hiipleb hiipitsat tiirutades ette (30 sekundi jooksul jérjest) ja litkudes
e sooritab harjutuskombinatsiooni akrobaatikas ja roobaspuudel ja kangil (P);
e sooritab harjutuskombinatsiooni madalal poomil ja akrobaatikas (T)
e sooritab opitud toenghiippe (hark- voi kdgarhiipe).
Oppesisu

Pohiasendid ja liikkumised

Jalg (ees, taga, korval) varbal kiikk, pdlvitus, polvitusiste, harkiste (toengharkiste), rististe,
toenglamang. Jalg taga, polvitus vasakul (paremal) jalal, toengrohtpdlvitus véljaaste (samm),
toengnurk iste, uppiste, poolspagaat, upplamang. Kite asendid- pihutsi. Jalgade asendid-

tallutsi.

Rivikorra harjutused. Rivistumine viirgu ja kolonni, harvenemine ja koondumine,
tervitamine, loendamine, podrded paigal, kujundliikumised. Umberrivistumine viirus ja
kolonnis; podrded sammliikumiselt.



Konni-, jooksu- ja hiiplemisharjutused. Polvituskond, jalatostekond, tagurpidi kond.
Ristsamm. Juurdevotusamm ette. Kond kite erinevate asenditega. Kond (jooks) iile takistuste
ja takistuste vahel. Konni (jooksu) harjutused signaali jérgi. Harkishiiplemine,
kadrishiiplemine, kadrishiiplemine jalavahetusega, sulghiiplemine pdoretega ja poolpddretega
molemale poole. Hiiplemisharjutuste kombinatsioonid erinevatest hiipistest. Hiiplemine
paigal ja litkudes edasi hiipitsa tiirutamisega ette. Pakkkond, kond kandadel, litkumine
juurdevotusammuga korvale, rivisammuga liikumine.

Harjutuskombinatsioonid. Hiiplemisharjutused hiipitsa ja hoondoriga.

Pohivoimlemine ja iildarendavad voimlemisharjutused. Uldarendavad
voimlemisharjutused kéte, kere ja jalgade pohiasenditega, harjutused vahendita ja
vahenditega

Riitmika ja tantsuline liikumine

Riitmilitkumine: riitmiharjutuste omavahelised kombinatsioonid, riitmi leidmine ja liigutuslik
matkimine antud muusikapala jargi- marss, polka, valss. Koordinatsiooniharjutused:
iimberrivistused, suunamuutused ja kujundliikumised (sddris, ringis, viirus, kolonnis).
Loovlitkumine: iseseisvalt, paarilisega vOi riihmaga vabalt valitud muusika saatel 2-3
elemendist koosneva tantsukombinatsiooni véljamdtlemine ja esitamine. Tantsuharjutused:
galopp-, polka- ja hiipaksammude kombinatsioonid, polkasamm po6rdega, valsisamm.
Tantsukultuur: tantsule kutsumine, tantsu eest tinamine, viisakas suhtlemine tantsupdrandal.
Tantsud: eesti rahvatantsud rahvaste seltskonnatantsud.

Aeroobika (T). Aeroobika pdhisammude tutvustamine , kava koostamise alused rithmatddna
Rakendus- ja riistvoimlemine. Ronimine varbseinal, kaldpingil, iile takistuste ja takistuste
alt, ripped ja toengud.Kahe- ja kolmevdtteline ronimine; kéte erinevad haarded ja

hoided; upp-, tiri- ja kinnerripe; hooglemine rippes; ees- ja tagatoengust hooga mahahiipped;
hooglemine rodbaspuudel toengus ja kiitinarvarstoengus; kangil jala iilehoog kéértoengusse ja
tagasi ning tireltous iihe jala hoo ja teise tdukega (P).

Akrobaatika. Veered kdgaras ja sirutatult, juurdeviivad harjutused turiseisuks ja tireliks, tirel
ette, kaldpinnalt tirel taha, veere taha turiseisu, kaarsild, toengkégarast iilesirutushiipe
maandumisasendi fikseerimisega.Erinevad tirelid; tiritamm (P) ja selle Oppimiseks
juurdeviivad harjutused;painduvust arendavad harjutused ja kaarsild (T); ratas korvale;
kitelseis abistamisega.

Tasakaaluharjutused. Liikumine joonel, pingil ja poomil, kasutades erinevaid konni- ja
jooksusamme, pikkkond ja poorded pakkadel, voimlemispingil kdnd kiiruse muutmise,
takistuste iiletamise ja peatumistega, tasakaalu arendavad litkumisméangud. Erinevad konni-
ja hiiplemisharjutused; pdorded ja mahahiipped.

Ettevalmistavad harjutused toenghiippeks. Sirutus-mahahiipe kdrgemalt tasapinnalt
maandumisasendi fikseerimisega, harjutused dratduke dppimiseks hoolaualt.

Toenghiipe. Hoojooksult hiipe hoolauale, é&ratduge ja toengkédgar (kitsel),
iilesirutusmahahiipe maandumisasendi fikseerimisega; hark- voi kédgarhiipe.

Kergejoustik
Opiviljundid
e jookseb kiirjooksu piististardist stardikédsklustega;
1dbib joostes voimetekohase tempoga 1 km distantsi;
sooritab palliviske paigalt ja hoojooksult;
sooritab madalldhte stardikédsklustega ja dige teatevahetuse ringteatejooksus;
sooritab kaugushiippe paku tabamisega ja iileastumistehnikas kdrgushiippe;
jookseb jérjest 12 minuti (cooperi test ).

Oppesisu



Jooksuasendi ja -liigutuste korrigeerimine. Polve- ja sdéretdstejooks. Jooksu alustamine ja
1opetamine. Kiirjooks ja selle eelsoojendus. Madalldhte tutvustamine. Stardikdsklused.
Ringteatejooksu teatevahetus. Kestvusjooks. Kaugushiipe tdishoolt paku tabamisega.
Korgushiipe (lileastumishiipe). Pallivise hoojooksult.

Liikumismangud
Opitulemused
Opilane:
e sooritab harjutusi erinevaid palle porgatades, vedades, sdotes, visates ja piilides ning
e mingib nendega liikumisménge;
e mingib rahvastepalli reeglite jirgi, on kaasmingijatega sobralik ning austab
kohtuniku otsust.
Oppesisu
Jooksu- ja hiippeméngud. Méngud (joukohaste vahendite) viskamise, heitmise ja
toukamisega. Liitkumisméangud viljas/maastikul.
Liikumine (jooksud, pidurdused, suunamuutused) pallita ja palliga. Pallikdsitsemise
harjutused: porgatamine, vedamine, viskamine, s66tmine ja piitidmine.
Sportménge ettevalmistavad litkumisméngud ja teatevoistlused palliga. Rahvastepall.

Sportmiingud (korvpall, jalgpall , vorkpall, sulgpall)
Opiviiljundid
Opilane
e sooritab sportminge ettevalmistavad liikumisménge ja teatevoistlusi pallidega.
maéngib reeglite jargi rahvastepalli ning aktsepteerib kohtuniku otsuseid;
sooritab porgatused takistuste vahelt ja ssmmudelt viske korvile korvpallis;
sooritab iilalt- ja alts6odud paarides ning alt-eest pallingu vorkpallis;
sooritab palli s06tmise ja peatamise jalgpallis;
mingib kaht kooli valitud sportméngu lihtsustatud reeglite jargi ja/vdi sooritab dpetaja
poolt koostatud kontrollhrjutuse

Oppesisu

Rahvastepall Palli pdrgatamine liikumisel parema ja vasaku kdega (lisalilesannetega).
Keskmise palli viskamine ja pliiidmine paarisliikumisel. Topispallide (1kg) viskamine ja
putidmine. Litkuva méirklaua (veerev rongas, pall) tabamine véikese palliga. Viikese palli
vise kolmelt sammult riitmiga “vasak/ parem- ja vise”. Palli veeretamine/ vedamine parema
ja vasaku jalaga takistuste vahel (nn tribling). Rahvastepalli méang reeglite kohaselt.

Korvpall. Palli hoie sodtes, piilides ja peale visates. Palli pdrgatamine, s66tmine ja vise
korvile.Sammudelt vise korvile. Kaitseasend. Korvpallireeglitega tutvumine. Méng
lihtsustatud reeglite jargi.

Vérkpall. Ettevalmistavad harjutused vorkpalliga. Ulalt- ja altsd6t pea kohale, vastu seina
ning paarides. Alt-eest palling. Pioneeripall. Kolme viskega vdrkpall. Minivarkpall.

Jalgpall. Tanapédeva jalgpalli lithike tutvustus. Lo6gid: jalapealsega, saapaninaga, peaga.
Peatamine: veereva palli peatamine tallaga, lendava palli peatamine tallaga. Viravavahi
méngutehnika: veereva palli piitidmine, viskamine, vastu litkumine. Taktika: méngijate
funktsioonid, kiilje sissevise, nurgalook. Méng: saalijalgpalli erinevad variandid. S66du
peatamine ning 166gitehnika dppimine, arendamine ja tdiustamine.

Sulgpall (T). Alt- ja iilaltséot, palling . Uksikming lihtsustatud reeglitega.



Suusatamine

Opiviljundid
e suusatab paaristdoukelise sammuta sdiduviisiga ja vahelduvtdukelise kahesammulise
soiduviisiga.

e suusatab paaristoukelise  ithesammulise soiduviisiga, vahelduvtoukelise
kahesammulise soiduviisiga

e sooritab laskumise pdhi- ja puhkeasendis;

e sooritab uisusamm- ja poolsahkpd6orde;

e sooritab teatevahetuse teatesuusatamises;

e 1dbib jarjest suusatades 3 km (T) / 5 km (P) distantsi.

Oppesisu

Ohutusndouded. Suusavarustuse transport, hooldus. Kukkumine ja tdusmine suuskadel.
Libisamm. Vahelduvtoukeline 2-sammuline sdiduviis. Poorded paigal. Astepddre laskumisel.
Trepp-, kédr- ja astesammtous. Laskumised pdhi- ja puhkeasendis. Tousuviiside kasutamine
erineva raskusega nodlvadel. Uisusammpoore, poolsahkpodre ja poolsahkpidurdus.
Paaristoukeline iithesammuline sdiduviis; vahelduvtoukeline kahesammuline sdiduviis;
uisusamm ilma keppideta, pooluisusamm laugel laskumisel, paaristdoukeline kahesammuline
uisusammsoiduviis. Teatesuusatamine.

Uisutamine
Qpivéiljundid
Opilane:
e libiseb jalgade tdukega paralleelsetel uiskudel;
oskab sditu alustada ja 10petada;
sooritab uisutades iilejalasditu vasakule ja paremale;
kasutab uisutades sahkpidurdust;
uisutab jérjest 6 minutit.

Oppesisu

Uiskude kandmine. Uisurivi. Kond ja libisemine uiskudel. Kehaasend. Kite ja jalgade t60
uisutamisel. Jalgade tduge ja libisemine paralleelsetel uiskudel. Soidu alustamine ja
15petamine (pidurdamine). Ulejalasdit vasakule ja paremale. Sahkpidurdus. Start, sdit kurvis
ja finiSeerimine. Kestvusuisutamine. Mangud ja teatevoistlused uiskudel.

Ujumine
Qpiviiljundid
Opilane:
e suudab sukelduda olgadesiigavuses vees, hingata vette vilja;
hiippab jalad eest dérelt vette;
lebab vees rinnuli ja selili;
suudab rinnuli ja selili asendis ujudes liikuda;
abivahendiga 25m lébi ujuda;
teab ohte erinevates ujumiskohtades;
teab ja tdidab ohutusndudeid ujulas;
oskab kutsuda kaaslasele abi;
taidab hiigieenindudeid ujulas



Oppesisu

Veega kohanemine, mdngud vees, vette viljahingamine, sukeldumine dlgade siigavuses vees,
hiipped &érelt vette, ujuvuse harjutused. Libisemine rinnuli ja selili. Jalgade ja kite t60.
Ohutusnouded ujulas. Hiigieeni ujulas.

Orienteerumine
Opiviljundid
e tunneb plaani ja kaarti, leppemarke (10-15),
e oskab orienteeruda kaardi jargi ja kasutada kompassi;
e orienteerub etteantud voi enda joonistatud plaani ning silmapaistvate loodus- voi
tehisobjektide jargi etteantud piirkonnas;
e arvestab liikumistempot valides erinevaid pinnasetiiiipe, reljeefivorme ja takistusi;
e oskab mingida orienteerumisminge plaaniga, kaardiga ja kaardita.

Oppesisu

Maastikuobjektid, leppemaérgid, kaardi mdotkava, reljeefivormid (1dikejoonte vahe), kauguste
midramine. Liikumine joonorientiiride jirgi. Kaardi ja maastiku vOrdlemine. Asukoha
madramine. Kompassi tutvustamine. Suunaharjutused kompassiga seistes ja liikudes.
Opperaja libimine kaarti ja kompassi kasutades. Orienteerumismingud. Orienteerumine
ruumis ja vabas looduses tuttava objekti plaani jargi.

Hindamine

Hindamisel lédhtutakse pohikooli riikliku Oppekava sitetest. Hindamise eesmérk on anda
Opilasele motiveerivat tagasisidet, innustada ja suunata Opilast sihikindlalt Oppima.
Hindamise 16ppeesmirk on Opetada Gppijat ennast ise hindama, saada tal iseseisvaks ja
sOltumatuks.

Kujundav hindamine keskendub eelkdige Opilase arengu vdrdlemisele tema varasemate
saavutustega. Tagasiside kirjeldab digel ajal ja voimalikult tdpselt Opilase tugevaid kiilgi ja
vajakajddmisi ning sisaldab ettepanekuid edaspidisteks tegevusteks, mis toetavad Opilase
arengut.

Kehalise kasvatuses hinnatakse Opilase aktiivsust ja piitidlikkust tunnis. Hinne pannakse vélja
igas tunnis.

TOOOPETUSE AINEKAVA

Oppe- ja kasvatuse eesmiirgid
9 klassi lopetaja

e omandab vajalikud oskused ning té6harjumused eluks, voimetele vastavaks t60ks ja
harrastusteks;
teab oma peamisi 0igusi ja kohustusi to6tajana;
opib tundma ning Gigesti ja sddstlikult kasutama materjale, t66- ja tehnilisi vahendeid;
Opib to6tama suulise ja kirjaliku instruktsiooni jérgi;
Opib to6tama teksti ja elementaarsete todjooniste toel;
omandab 0iged tehnoloogilised votted materjalide to6tlemiseks, arvestab tootamisel
tootervishoiu ja ohutustehnika nduetega;



e Jpib oma t66d kavandama, plaani jargi sooritama, kontrollima ning hindama;

e arendab loovust ja esteetilist maitset;

e Opib to6tama iiksi ning koos teistega, hindama t66ks vajalikke isiksuseomadusi:
vastutustunnet, tipsust, plsivust, kriitilist meelt;

e Opib hindama t66d ning iseennast teatud elukutse omandamise seisukohalt;
on viimeline omandama kutseharidust.

4. klass
Opiviljundid
Opilane:
e teeb punumistdid (palmik, jirjehoidja);
16ikab Sablooni abil kartongist ja riidest kujundeid;
teeb meisterdamistoid erinevatest materjalidest;
paneb niidi ndelasilmast 1dbi ja teeb sdlme;
teeb késitsi lihtdomblust;
teeb iileloomispistet;
ombleb riidele kannaga n6opi;
késitseb heegelnoela;
heegeldab alg- ja ahelsilmust;
késitseb naasklit, haamrit ja naelu;
kasutab materjali 6konoomselt;
kaunistab tdhtpaevadeks ruumi;
e hindab oma t00d esteetilisest ja praktilisest kiiljest.
Oppesisu
Niidistab suka- ja pdimimisndela ja pdimib jérjehoidja. Moodustab mustreid geomeetrilistest
kujunditest — kaheksakand. Kasutab vastavalt aastaajale looduslikku materjali. Valib niidile
vastava ndela ja Opib niidile sdlme tegemise. Uhepikkuse eelpiste tegemine silma jirgi,
traageldab kipiknuku. Uleloomispiste harjutamine liniku servade mittehargnemiseks. Opib
noobi dOmblemist. Hoiab kies heegelndela ja teab otstarvet ja ohutust. Heegeldab algsilmuse
ja ahelsilmus ning valminud ketist kujundab eset. Eesmirgistatult ja ohutusndudeid jilgides
késitleb terariistu.

5.klass
Kisitoo
Opiviljundid
Opilane:
e tikib liherealisi pisteid;
e heegeldab alg-, ahel- ja kinnissilmuseid, heegeldab edasi-tagasi ridadena; tunneb
heegeldamise ja kudumise dpitud tingmirke;
madrab varraste ja 10nga omavahelist sobivust;
koob parem- ja pahempidiseid silmuseid edasi-tagasi ridadena;
traageldab viljaldoigatud detaile;
ombleb lihtdomblust, iihekordset palistust ja kahekordset palistust;
ombleb riidele kannaga ja kannata nd6pi;
e viimistleb valminud tdid (Opetaja abiga).
Oppesisu
Toéovahendite ja materjalide tutvustus. Ohutustehnika. Uherealised pisted: eel-, tikk- ja
ahelpiste. Tunneb tingmérke. Materjalide taaskasutus. Algsilmuste loomine. Edasi- tagasi



kinnissilmuste heegeldamine. Ldngaotste peitmine. Ldnga kerimine paraja tugevusega
kerasse. Silmuste loomine vardale. Parempidine ja pahempidine silmus, ripskude,
parempidine- ja pahempidine kude, silmuste mahakudumine. Omblusmasina osad ja
niidistamine. Elektrienergia sddstmine. Kanga parema ja pahema poole eristamine.
Loimeldnga suuna midramine. Mdotmine, mirkimine, nddpndeltega kinnitamine, 16ikamine,
traageldamine. Harjutused 6mblusmasinaga Omblemisel. Lihtdmblus.

Kodundus
Opiviljundid
Opilane:

e Kkoristab klassiruumi ja oma tuba, valib sobivad koristusvahendid;
hoiab korras oma kooliriided;
valmistab lihtsamaid toite;
katab laua vastavalt meniiiile;
tdidab elementaarseid lauakombeid;

e kaunistab klassiruumi ja oma kodu tdhtpdevadeks.
Oppesisu
Toiduained. Konservid ja pooltooted. Mahud ja kaalud. Kooliriiete korrashoid. Lauakatmise
pohinduded, kiitumine lauas. Ravimtaimed teematerjalina. Rahvuskommete ja traditsioonide
tundmine ning jirgimine. Puhastus ja korrastustdodode kavandamine ning korraldamine.
Energia (vesi, elekter), majapidamisjddkide sadstlik kasutamine. Kodgiseadmed ja
ohutustehnika.

Puidutoo
Opiviiljundid
Opilane:

e kasutab joonlauda esemete mddtmisel;
mirgib toorikule punkte, sirgjooni, ristjooni, ringjooni ja kaari;
jarkab puitliistust etteantud pikkusega detaile;
saeb johvsaega, vonksaega ja elektrilise tikksaega kdverjoonelisi kujundeid,
viimistleb pinda viili ja lihvpaberiga;

e iihendab puitdetaile liim-, kruvi- ja naelliite abil.
Oppesisu
Materjalidopetus: puu ja puit. Leht- ja okaspuit, kdva ja pehme puit. Puidu kiuline ehitus,
10hestatavus. Prussid, latid, kolmekihiline vineer- dratundmine, nimetamine, Kirjeldamine
Toovahendid: mootmis- ja mérkimisvahendid: joonlaud, nurgik, sirkel, elektriline vonkesaag,
ristisaagimise saag, johvsaag, peitel, puitvasar, lihthoovel, vestmisnuga, haamer, hoovelpink
(ehitus ja kasutamine), lihvpaber, saagimisrenn- tundmine, nimetamine ja kasutamine

korralduse jargi. Mootmine: pikkuse, laiuse, paksuse, 14bimoddu modtmine joonlauaga.

Mirkimine: piki- ja ristjoonte tdmbamine pliiatsiga, kujundi mérkimine Sablooni jérgi.
Saagimine: prussi ristikiudu saagimine, vineerist kujundite viljasaagimine johvsaega,
Naelutamine: detailide omavaheline ithendamine nacltega. Peiteldamine: mitteldbiva ava
peiteldamine. Vestmine: silkamine, liistu voi prussi kaunistamine sisseldigetega.

6.klassi
Kasitoo
Opiviljundid
e kavandab ja valmistab lihtsaid esemeid;



valib tikkimiseks sobivaid materjale ja toovahendeid;
tikib kaherealisi pisteid,
heegeldab ringselt;
koob ringselt;

e koob sokki;

e kisitseb Omblusmasinat ja dmbleb sellega;

e Ombleb kahekordset palistust ja kahekordset dmblust;

e Ombleb pealedmmeldud taskut;

e viimistleb erinevates tehnikates toid.
Oppesisu.
Toovahendite ja materjalide tutvustamine ja omavaheline sobivus. Materjalide
taaskasutamine. Ohutustehnika. Kaherealised pisted. T66 kavandamine ja mustri otsimine,
lihtsa mustri jalgimine. T66 alustamine, t60 l0petamine, t66 tagumise poole korrektsus.
Ringselt heegeldamine. Skeemi voOi juhendi jargi heegeldamine. Longa vahetamine.
Uhekordne sammas. Silmuste loomine vardale. Ringselt kudumine. T66 pahema ja parema
poole eristamine. T66 Idpetamine, mahakudumine, viimistlemine. Vigade markamine.
Omblusmasina niidistamine ja poolimine. Ldikamine, traageldamine ja sirge dmbluse
dmblemine masinaga. Palistused. Ombleja elukutse tutvustamine.

Kodundus
Opiviljundid
Opilane:

e hoiab korras ning kaunistab kodu;

e korrastab ja hooldab oma rdivaid;

e valib toiduaineid ja valmistab lihtsamaid toite;

e teab tervisliku toitumise pohimotteid,

e kditub toitu serveerides ja lauas olles viisakalt.
Oppesisu
Toiduained, toitained, toiduainete pohiriihmad. Konservid ja pooltooted. Toidu valik
maitseomaduste ja tervislikkuse pdhjal. Hommiku-, [duna-
ja ohtusodgiks sobivad toidud, lauakatmine ja kéditumine lauas. Oode.
Isikliku hiigieeni nduded, esteetilisus toiduvalmistamisel ja serveerimisel. Rdivaste
korrashoid ja hooldus. Puhastus- ja korrastustodde abivahendid. Toiduainete varumine ja
ostmine. Pakendiinfo. Kokkuhoiu vOimalused ja kulude analiilis. Energia ja
majapidamisjadkide sadstlik kasutamine. Koogiseadmed ja ohutustehnika.

Puidutoo
Opiviiljundid
Opilane:

e hooveldab antud mddtmetega nelikantliistu, silindrit ja koonust;

e mirgib ja to6tleb baaspindu, rist- ja keeltappi;

e puurib avasid akutrelliga ja puurpingil;

e {ihendab puitdetaile liim-, kruvi- ja tappliitega;

e viimistleb valmistatud esemeid: toonib (peitsib), pahteldab ja varvib.
Oppesisu
Materjalidopetus: puit (ehitus, puidu kuivatamine). Okaspuust saematerjalide (laud, pruss,
prussik, liist) dratundmine, eristamine, nimetamine, saematerjali virnastamine. Puidurikked:
oksad, madanik, tdugurike, kaldkiulisus- nimetamine, kirjeldamine. Materjali ratsionaalne
jatkamine. T66vahendid: suruvahendid (pitskruvi, klamber), kdsipuur, puurpink, PVA liim -



nimetamine, kasutamine. Méarkimine: eseme kuju mérkimine toorikule. Puurimine: kruvidele
ja naeltele ettepuurimine, siivitamine késitsi ja puurpingis. Puuride ehituse tundmine ja
ohutustehnikanduete tditmine. Liidete valmistamine: nael-, kruvi- ja liimliited. Naelte ja
kruvide valik. PV A liimi ja suruvahendite kasutamine liimliidetes. Hé6veldamine: hoovli
seadistamine. Kitsaspinna hooveldamine, silindri (koonuse) hooveldamine. Teritamine: peitli
ja hoovliraua késitsi teritamine. Tappimine: pooltapp- nimetamine, eristamine.

7. klassi
Kisitoo
Opiviljundid
Opilane:

e kavandab ja valmistab lihtsaid esemeid,;

e tikib pinnakattepisteid: méhk-, rist-, narmaspiste tikandid,;
loeb lihtsamaid heegelskeeme ja koekirju;
heegeldab dére- ja vahepitse;
koob kinnast;
koob kahe eri virvi 10ngaga;
kisitseb dmblusmasinat ja dmbleb sellega;
ombleb tomblukk-Kinnist;
vahetab katkildinud tomblukku;
Oombleb sissevotteid;
tootleb eseme alladrt;
teeb ndOpauke, dmbleb riidele trukke, haake;

e viimistleb ja hooldab valminud t6id.
Oppesisu
Toovahendite ja materjalide tutvustamine, omavaheline sobivus. Materjalide taaskasutamine.
Ohutustehnika. Tikkimismustri valik, kavandamine, kangale kandmine. Uhe-, kaherealised-
ja pinnakattepisted. T66 10petamine, viimistlemine. Heegelpitside kasutamine rahvakunstis.
Tingmirgid. Longavod. Fileeheegeldus. Heegeldamine lihtsa mustriskeemi  jérgi.
Téargeldamine. Ringselt 5- vardaga kudumine. Silmuste kasvatamine ja kahandamine.
Soonikkude. Ava kudumine abivahendit kasutades. Mustri kujundamine kasutades
pahempidist ja parempidist tingmérki. Mustriskeemi jdlgimine. Kahe eri vérvi longaga
kudumine. T66 lopetamine, mahakudumine, viimistlemine, aurutamine. Vigade mérkamine.
Omblusmasina hooldamine, poolimine ja Omblemine. Ldike leidmine, kopeerimine,
materjalile paigutamine. Omblusvarud. Detailide viljaldikamine lapitehnika abivahendeid
kasutades. Detailide sobitamine ja iihendamine. Traageldamine. Ombluse mahatriikimine.
Tomblukk, takjakinnis.

Kodundus
Opiviljundid
Opilane:
e kasutab lihtsamaid votteid roivaste korrastamisel;
e kasutab triikrauda ning pesumasinat;
e hooldab jalatseid;
e valmistab iseseisvalt lihtsamaid toite.
Oppesisu
Toiduained, toitained, toiduainete pohiriihmad. Tervisliku toitumise pdohireeglid.
Kuumtootlemise pohiviisid, toitainete kadu kuumtdotlemisel. Mikroorganismid toidus.



Taignatooted. Kodgiseadmed ja ohutustehnika. Rdivaste korrastamine. Koosviibimiste
korraldamine, etiketinduded peolauas. Piknik. Tarbijainformatsioon. Pakendiinfo. Teadlik ja
sadstlik majandamine.

Puidutoo
Opiviljundid
Opilane:

e jérkab puittoorikust detaile 450 nurga all;

e mairgib puittoorikule kdverjoonelise kontuuriga detaile;

e mAdddab detaili 1abimdotu nihikuga ja kontrollib harkkaliibriga;

e mirgib ja tootleb rooptappe;

e puurib avasid silinder- ja reguleeritava puuriga;

e saeb koverjoonelisi kontuure tikksae ja lintsaega;

e Kkinnitab puittooriku treimiseks treipingi tsentrite vahele ja metalltooriku padrunisse;

e treib puidust silindrilisi ja astmelisi detaile.
Oppesisu
Materjalidopetus: puidu fiiiisikalised ja mehhaanilised omadused: viarvus, tekstuur, tihedus,
kovadus, tugevus, elastsus, plastsus- nimetamine, Kirjeldamine. Puit: maltspuiduline,
lilipuiduline- dratundmine. T66vahendid: nurgasaag, viilid, mall, nurgik, joonlaud ja nihik,
treipeitlid- dratundmine, nimetamine ja kasutamine vastavalt korraldusele. Treipink-
kasutamine. Mo6tmine: nurga mdotmine malliga, detaili paksuse ja ava siigavuse modtmine
nihikuga, 1d4bimdddu mdodtmine nihikuga. Mirkimine: nurga mérkimine malliga risttapi
mirkimine Sablooniga. Puurimine: ldbiva ava puurimine. Saagimine: liistude saagimine
kaldnurga all nurgasaega. Peiteldamine: puidurikete korvaldamine panustiiki abil.
Koverpindade todtlemine: kdverjoonelise kujuga detailide viljaldikamine puurimise
abil, servade tootlemine peitli ja viiliga. Tappimine: risttapi valmistamine
Treimine: silindri ja lihtsa profiili treimine (ohutustehnika treimisel).

8.klass
Kasitoo
Qpiviiljundid
Opilane:
e kavandab kisitooeset, valib selle valmistamiseks sobivad materjalid ja toovahendid;
jaljendab mustreid ja kannab need riidele;
teeb pilutamise eeltoid ja tikib pilutikandit;
heegeldab skeemi jérgi;
koob skeemide jérgi erinevaid koekirju (palmikut, soonikut, poolpatenti);
valmistab ldngast ndopi;
kasitseb elektriomblusmasinat;
ombleb lihtsamaid volte, sirget passet, kraed;
leiab ja kopeerib 1dikeid 16ikelehelt;
viimistleb erinevates tehnikates toid;
e parandab riideid.
Oppesisu
Toovahendite ja materjalide tutvustamine, omavaheline sobivus. Materjalide taaskasutamine.
Ohutustehnika. Rahvusliku lilltikandi tutvustus. Pilutikandi kasutusalad. Mustri valik,
kavandamine, kangale kandmine. Uherealised ja tiitepisted. Tikandi kaunistamine litrite ja
parlitega. T66 10petamine, viimistlemine. Heegeldamise ajalugu.



Tingmargid. Longavod. Heegeldamine lihtsa mustriskeemi jargi. Saalomoni sdlm. Ringselt
5- vardaga kudumine. Soki osade tutvustamine. Mustriskeemi jilgimine. Palmik- ,
poolpatentkude. To0 Idpetamine, mahakudumine, viimistlemine, aurutamine. Vigade
markamine. Inimeselt mootude voOtmine, suurusnumbri médramine. Loikelehelt 16ike
leidmineja kopeerimine. Materjali saastlik kasutamine. Loike kinnitamine tekstiilile
noopndeltega. Omblusvaru  arvestamine. Detailide viljaldikamine, traageldamine.
Omblemine, dmblusvarude mahapressimine Rdivaesemete hooldus ja parandamine.

Kodundus
Opiviljundid
Opilane:

e Kkasutab otstarbekalt taskuraha;

e kujundab oma tuba;

e juhindub pakendiinfost;

e katab laua olenevalt {lirituse eesmirgist;

o valib ja kasutab erinevaid puhastusaineid,

e valmistab toite mitmesugustest algmaterjalidest
Oppesisu
Toiduained, toitained, toiduainete pohiriihmad. Toiduainete riknemise pdhjused. Toiduainete
sdilitamine. Tervislik toitumine. Kuumtootlemise pohi- ja abiviisid. Koosviibimiste
korraldamine, etiketinduded peolauas, rootsi laud. Toidumiirgitused ja nendest hoidumise
voimalused.
Hiigieeninduded toiduainete sdilitamisel. Tarbijainformatsioon. Kulude planeerimine. Teadlik
ja sédstlik majandamine.

Puidutoo
Opiviiljundid
Opilane:

e loeb jooniselt detaili mddtmeid ja teeb lihtsaid jooniseid;
saeb ja hooveldab detaile puidutodtluspinkidel;
valmistab keeltappi, puurib (freesib) tapipesasid,;
valmistab lihtsamaid modbliesemeid (taburet, voodi);
kdrvaldab puidurikkeid korkimisega;
valmistab ja kasutab puiduseotisi;
16ikab timarpulki 16ikepeaga;

e treib keeruka kujuga detaile tsentrite vahel ja ketastoorikuid kinnituskettal.
Oppesisu
Materjalidpetus: mooblitoostuses kasutatavad puitmaterjalid: puit-, laast-, puitkiud-,
saepuruplaat, vineer, mooblikilp- &ratundmine, eristamine, kirjeldamine. Modbli liigitus
kasutusala jargi: elutoa-, koogi-, kontori- jne modbel. Erinevatele moobliliikidele esitatavate
nduete teadmine. T66vahendid: siluhdovel, saag, peitel, puitvasar, metallvasar - nimetamine,
iseseisev valimine kasutamiseks. Puidutdotlemispingid: hoovel- |, frees-, puur-, sae- ja
lihvimispingid- nimetamine, otstarbe kirjeldamine, kasutamine vastavalt korraldusele.
Saagimine: piki saagimine ja jdtkamine, ohutustehnika tundmine ja nduete tditmine.
Hooveldamine: hooveldamine rihthdovelpingil, paksushdovelpingil. Teritamine: noa ja peitli
teritamine luisuga. Treimine: kumer- ja ndguspindade treimine. Tappimine: rist- ja eeltapi
valmistamine. Viimistlemine: ldbipaistva ja lébipaistmatu katteviimistluse kasutamine
(ettevalmistus, lakkimine, vérvimine). Mo6bli koostamine: kokkupandava moobli koostamine
juhendamise jérgi.



9.klass
Kisitoo
Opiviljundid
Opilane:

e valib tikkimiseks, kudumiseks, heegeldamiseks ja Omblemiseks vajaliku materjali,
lisandid, toovahendid ning dige tehnoloogia;
jéljendab mustreid ja kannab neid riidele;
heegeldab skeemi jérgi;
koob kindaid ja sokke;
koob kirjalist pinda ja lihtsamaid pitsilisi koekirju tingmarkide jargi;
e mdiédrab oma riiete suurusnumbri;
e Ombleb volange;
votab loikelehelt 16ike, paigutab 16iked riidele ja lisab Omblusvaru;
ombleb lihtsamaid esemeid iseseisvalt (sirge seelik, lihtsaldikeline kleit);
kasutab ainealast teabekirjandust;
loeb ja moistab valmisriiete etikette, arvestab sellel esitatavat teavet;
hooldab erinevast materjalist roivaid;

¢ hooldab dmblusmasinat.
Oppesisu
Toovahendite ja materjalide tutvustamine, omavaheline sobivus. Materjalide taaskasutamine.
Ohutustehnika. Materjalide taaskasutamine. Ainealane teabekirjandus. Riideeseme
kaunistamine tikandiga. Tikkelisandite kasutamise voOimalused. Masintikand. Mustri
kavandamine, jiljendamine, riidele kandmine. T60 Idpetamine, viimistlemine. Tikitud
roivaeseme hooldamine. Pitsilise eseme heegeldamine mustriskeemi jédrgi. Heegeleseme
hooldamine. Pitsiline koekiri. Ringselt 5- vardaga kudumine. Inimeselt mdotude votmine,
suurusnumbri médramine. Loikelehelt 16ike leidmineja kopeerimine. Materjali sdistlik
kasutamine. Ldike kinnitamine tekstiilile n66pndeltega. Omblusvaru arvestamine. Detailide
véljaldikamine, traageldamine. Volang. Omblemine, dmblusvarude mahapressimine.
Valmisriiete etiketti teabe lugemine ja moistmine.

Kodundus
Opiviljundid
Opilane:

e Korrastab tuba/korterit;

e kasutab ja hooldab kodgitehnikat;

e valmistab toitu, jargides seejuures hiigieenindudeid;

e oskab end ja oma peret otstarbekalt majandada;

e oskab rakendada sdistlikkuse podhimotteid.
Oppesisu
Toiduained, toitained, toiduainete pohirithmad. Tervislik toitumine. Toitainete
tasakaalustamine toidus, toitevddrtuse arvestamine meniiii koostamisel. Kuumtdotlemise
pohi-  ja  abiviisid. Koosviibimiste  korraldamine,  etiketindbuded  peolauas.
Tarbijainformatsioon. Teadlik ja sddstlik majandamine. Koogitehnika kasutamine ja
hooldamine.



Puidutoo
Opiviljundid
Opilane:

e planeerib puidu to6tlemisel oma tegevust ja kontrollib selle tulemusi;

e loeb toojoonist dpitud teadmiste/oskuste ulatuses;

e mdodab joonlaua, nihiku ja moddulindi abil eseme joonmodtmed ja vajaduse korral

tdhendab neid lihtsa eskiisi kujul iiles;
e valmistab puidust voi plastist detaile etteantud mddtmeid arvesse vottes ja sobivaid
puidutédvahendeid kasutades;

e viimistleb puiteseme
Oppesisu
Materjali opetus: liimitud ja painutatud detailide— dratundmine, nimetamine, kirjeldamine.
Mooblitoostuses kasutatavad puitmaterjalid: puit-, laast-, puitkiud-, saepuruplaat, vineer,
mooblikilp- dratundmine, eristamine, kirjeldamine. M66bli liigitus kasutusala jirgi: elutoa-,
kodgi-, kontori- jne modbel. Erinevatele moobliliikidele esitatavate nduete teadmine.
Toovahendid: lekaal, elektrilised viikevahendid: trell, taldlihvija, tikksaag, {ilafrees—
nimetamine, kasutamine vastavalt korraldusele. Ohutustehnikanduete tundmine ja jargimine
toopinkidel iseseisvalt todtades. Saagimine: koverjooneliste detailide véljasaagimine
tikksaega. Sabloonide valmistamine: detaili kuju planeerimine ning kartongile kandmine
ruudustiku ja lekaali abil. Teritamine: Peitli ja hoovlitera teritamine. Seadistamine: Tikksae
lehe vahetamine, lihvpaberi vahetamine taldlihvijal. Mo66bli remont: toolidel, laudadel,
kappidel jne tekkivate lihtsamate vigastuste tundmine ja nende parandamine.

Hindamine

Opilast hinnates on oluline Opetaja sdnaline hinnang, numbriline hinne ja opilase
enesehinnang. Hindamine toimub jooksvalt tooprotsessi kdigus. Suurema tdhtsusega on hinne
valminud t66 eest.

Opilast hinnates vdetakse arvesse kultuurse kiitumise reegleid ja oOpilase hoiakuid
(ptitidlikkust, suhtumist Oppetdosse, abivalmidust teiste Opilaste suhtes, Opperuumide
kodukorra tditmist, todkust, jirjekindlust, tdhelepanelikkust jm)
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